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 לא בושה
לבקש סליחה

פתאום עלינו לעשות את 
הדבר שהדחקנו כל־כך — 

להיזכר בכל האנשים שנפגעו 
מאיתנו ולבקש את מחילתם. 

כמו־כן עלינו ללמוד לקבל את 
הסליחה

ום הכיפורים המתקרב מציב לפנינו את אתגר י
כפול  אתגר  כאן  יש  הסליחה. 
סליחה  לבקש  היכולת   —

והכוח לסלוח.

להרגיש  היא  הטבעית  הנטייה 
בתוך־תוכנו  אם  גם  צודקים. 
שלא  ונהגנו  ששגינו  יודעים  אנו 
לשכנע  ממהרים  אנחנו  כראוי, 
פעלנו  שבעצם  עצמנו  את 
את  להכניע  פתאום  מה  כשורה. 
היכולת  סליחה?  ולבקש  עצמי 
סליחה  ולבקש  בטעות  להודות 
דורשת מאיתנו מידה של גדלות 

נפש.

אינה  לסלוח  הנכונות  גם 
אנו  נקמה.  יצר  בנו  יש  פשוטה. 

גם  בנו.  שפגע  למי  כגמולו  לשלם  משתוקקים 
לפחות  הנקמה,  רגשות  על  לגבור  הצלחנו  אם 
איננו רוצים עוד קשר עם אותו אדם. זו התגובה 
הטבעית כלפי מי שנהג בנו שלא כראוי. לא פשוט 

לסלוח, למחוק את העבר ולפתוח דף חדש.

גדלות נפש
לבקש  נדרשים  ואנו  הכיפורים,  יום  בא  ואז 
סליחה ממי שפגענו בו. פתאום עלינו לעשות את 
האנשים  בכל  להיזכר   — כל־כך  שהדחקנו  הדבר 
שנפגעו מאיתנו ולבקש את מחילתם. זה לא תמיד 
מחובתנו  אבל  קשה,  משימה  זו  לפעמים  נעים, 

לעשותה.

הסליחה.  את  לקבל  ללמוד  עלינו  כמו־כן 
ליבו  את  להקשות  לאדם  שאסור  קובעת  ההלכה 
חברו.  של  הסליחה  לבקשת  מלהיענות  ולהימנע 
גם אם הפגיעה הייתה קשה וכואבת, עליו לגייס 
הלב  את  לפתוח  הדרושות,  הנפש  תעצומות  את 
ולסלוח )רק במקרים מוגדרים מאוד האדם רשאי 

שלא לסלוח(.

הסליחה, על שני היבטיה, מבטאת את היכולת 
לגבור על האינסטינקטים הטבעיים. כאן בא לידי 
מעל  אותנו  שמרומם  שבנו,  האלוקי  הצד  ביטוי 
גדרי הטבע האנושי ומציב לפנינו ערכים נעלים, 
הדורשים גדלות נפש ומסוגלוּת לדחוק את האגו 

ואת היצרים הטבועים בנו.

הסליחה היא ממידותיו של הקב"ה שאנו מצוּוים 
ללכת בעקבותיהן. התורה מצווה אותנו: "וְְהָָלַַכְְתָָּ 
הוא  "מה  מסבירים:  חז"ל  כח,ט(.  )דברים  בִִּדְְרָָכָָיו" 
נקרא רחום — אף אתה היֵֵה רחום; מה הוא נקרא 
חַַנון — אף אתה היֵֵה חַַנון". כשם שהבורא מכונה 

'רב סליחות', אף אנו נדרשים לסלוח לזולתנו.

אדם  גבול.  לה  אין  הקב"ה  של  הסליחה  מידת 
שוב  בו  פגעו  ואחר־כך  וסלח,  אחת  פעם  שנפגע 

— יתקשה לסלוח שנית. ודאי שיכבד עליו לסלוח 
יסרב בכל  ורביעית, ובשלב מסוים כבר  שלישית 
גם  אין־סופי,  שהוא  הקב"ה,  אבל  לסלוח.  תוקף 
הוא  אין־סופית.  שלו  והמחילה  הסליחה  מידת 
סולח פעם ופעמיים ושלוש וארבע — עד אין־סוף.

מידת הסליחה האין־סופית
ביום הכיפורים אנו עומדים לפני בורא העולם 
לפני  זאת  עשינו  וסליחה.  מחילה  שוב  ומבקשים 
למשוגותינו,  לשוב  שלא  הבטחנו  ושנתיים,  שנה 
ובכל־זאת כשלנו ומעדנו. אחד הפיוטים הנאמרים 
לָָנוּ  אֵֵין  "פָָּנִִים  נעילה מתאר את מצבנו:  בתפילת 
מְְסִִלּוֹת".  וְְהֶֶעֱֱוִִוינוּ  וּמָָרַַדְְנוּ  פָָּשַַׁעְְנוּ  לְְחַַלּוֹת,  פָָּנֶֶיךָ 
מתוך  סליחה,  ומבקשים  חוזרים  אנו  ובכל־זאת 
אמונה שהבורא 'רב סליחות' ומידת הסליחה שלו 

אין לה קץ וגבול.

לכן גם אנחנו נדרשים לפתוח את הלב, לבקש 
לנו  יסלח  שהקב"ה  נזכה  וכך  ולסלוח,  סליחה 
ויפתח גם לנו דף חדש, ויעניק לנו חתימה טובה, 

לשנה טובה ומתוקה.
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 לא לאהוב בשביל לקרב, לאהוב ולכן לקרב
שיעור בלקוטי שיחות

 טובתו הגשמית של האחר היא עיסוק רוחני נעלה
התוועדות עם הרבי

 איך פותרים מחלוקות בקהילה?
מכתב מבואר

חידת בלעם
 בעוד שראשו טייל בשמיים, ליבו היה

במעמקי החטא והתנהגותו הייתה בזויה 
 וחסרת מעצורים. הפער הגדול בין לדבר

על אמת ובין לחיות אותה

בן מ בלעם  של  המפוצלת  הדמות  את  מבין  ישהו 
בעור? דמות שמציגה נתק מוחלט בין הראש ובין 
וחסרת  שפלה  בהתנהגות  ביטוי  לידי  שבא  הלב, 

עכבות.
המדהימות:  המילים  נאמרו  שעליו  ענק,  איש  היה  בלעם 
"יודע דעת עליון". הוא הבין אלוקות והוא קיים קשר גלוי עם 
את  צפה  והוא  ההווה,  כמו  לפניו  פרוש  היה  הקב"ה. העתיד 
מה שיקרה בעתיד הרחוק - יותר טוב ממה שאנו מכירים את 

המציאות הקיימת. 
כל  בסוף  שיתרחש  מה  את  בפירוט  מתארת  נבואתו 
כעת  קורים  הדברים  כאילו  הימים,  באחרית  ההיסטוריה, 
בלעם  של  הנבואה  שכוח  בהתפעלות  אמרו  חז"ל  עיניו.  מול 
קם  "ולא  י(:  לד,  )דברים  ככתוב  רבינו,  של משה  לזה  השתווה 
יד,לד(:  רבה  )במדבר  חכמינו  ודייקו  כמשה"  בישראל  עוד  נביא 

"בישראל לא קם נביא כמשה, אבל באומות קם והוא בלעם".

אחד נגד העם
אבל בעוד ראשו בשמיים, ליבו היה שרוי במעמקי החטא. 
ראשית,  המושחתים.  כאחרון  בזויה  התנהגות  הפגין  בלעם 
דבר,  לו  עשתה  שלא  שלמה  אומה  לקלל  המוכנות  בעצם 
למיליוני  נזק  לגרום  כדי  שבפיו  האלוקים  כוח  את  להפעיל 

אנשים שאותם לא פגש ולא הכיר. 
יהירה, כשרמז על המחיר  גילה תאוות בצע  שנית, בלעם 
וזהב".  לי בלק מלוא ביתו כסף  ייתן  "אם  גובה:  היקר שהוא 
המוסר,  בסולם  התחתונה  המדרגה  עד  ירד  הוא  לבסוף, 
כשהציע לבלק להפעיל את נשק יום הדין כנגד ישראל: לשלוח 
את בנות מואב לפתות את בני ישראל לזנוּת כדי לעורר עליהם 

את כעסו של ה'.
ובין  הראש  בין  הקרע  נוצר  איך  מאליה:  התמיהה  ועולה 
ברמה  ולהתנהג  השכינה  את  לראות  אדם  יכול  כיצד  הלב? 

מוסרית המתאימה להולך על ארבע?
זה פרק הדרכה משמעותי לחיים )לפי הרבי מליובאוויטש, לקוטי 
הדברים  כל  על  דיבר  הוא  הכול,  ידע  בלעם  כא/195(:  שיחות 
הנכונים - וחשב שזה מספיק, ודיי בכך. הוא היה סבור שאם 
אתה יודע מהו יושר ומדבר על יושר - אתה נהיה אדם ישר. 
בלעם היה שייך לאסכולה שאמרה: "לא משנה מה אתה עושה, 
העיקר מה שאתה מרגיש" וההרגשה הנכונה תעצב את החיים.

רעיונות  משתנים.  לא  מרעיונות  כי  עובד.  לא  זה  אבל 

נותרים בראש ואינם מכתיבים את המציאות. רק מסגרת חיים 
מעשית של דינים והלכות דקדקניים בחיי היום-יום – מפתחת 

את התודעה ומייצרת דרך חיים.

לתרגל טוב 
אתה  מה  משנה  "פחות  מבלעם:  הפוך  אומרת  היהדות 
מרגיש, אלא יותר מה אתה עושה". כי האדם הוא מה שהוא 
הראש  אל  עולים  הקטנים  המעשים  אז  ושוב,  שוב  עושה 

וסוחפים את הלב.
של  והדקדקניות  הפרטניות  ההוראות  לפי  חי  כשאדם 
עד  עודף  ולהחזיר  ביושר  לסחור  ומקפיד  ערוך  השולחן 
ולא  ולשונו  פיו  לשמור  מקפיד  כשהוא  האחרונה;  האגורה 
הוא   – בליבו  ואף לא לשנוא אדם  ולשון הרע  רכילות  לדבר 
ברכות  עשרים  ואומר  בבוקר  קם  כשאדם  הגון.  איש  נעשה 
השחר ואחר כך צועד לבית הכנסת ומניח טלית ותפלין, ואחרי 
התפילה מתעכב כמה דקות לשיעור תורה קצר – הוא נעשה 

מודע למציאות העליונה.
בפערים  ביטוי  לידי  באה  השונות  הגישות  של  התוצאה 
ישראל  העצומים של פרשתנו. מול משה העניו, ששירת את 
 - משכורת  של  אגורה  ביקש  ולא  שנה  ארבעים  במסירות 
בולטת דמותו של בלעם, החמדן שאינו יודע שובע. משה הפך 
את הרגשות למעשים, ואילו בלעם הזניח את המעשים ודיבר 

על הרגשות.
כך סיכמו חכמינו: "היה רגיל ושגור בפיו של רבא: תכלית 
חוכמה  ראשית  שנאמר:  טובים,  ומעשים  תשובה   – חוכמה 

יראת ה', שכל טוב לכל עושיהם".

 ב"ה, גיליון מס' 199
י"ג תמוז ה'תשפ"ד הרב שניאור אשכנזי

א, ׂ לָבִיא יָקוּם וְכַאֲרִי יִתְנַשָּ  "הֶן עָם כְּ
ה" )במדבר כג, כד(. תֶּ ב עַד יאֹכַל טֶרֶף וְדַם חֲלָלִים יִשְׁ כַּ בלקלאֹ יִשְׁ

תשובה: כדי לרמז לבלעם שהפה והלשון נמצאים ברשות ה', ואם ירצה בלעם 
לקלל את ישראל הרי שביד ה' למנוע ממנו לעשות את זה, ואף לשים בפיו 

דברים בעל כורחו )רמב"ן, מהמדרש(. 
הסבר נוסף: להראות לבלעם שאפילו בהמה שאינה ברת דעת מבינה שאין 

זה ראוי לקלל את ישראל )רבינו בחיי(.
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שם ה ביוהנסבורג,  מתחיל  שאספר  סיפור 
התגוררתי עם בעלי המנוח, דוד נֶפִּי – ששימש 

זמן מה כראש העיר – ושני ילדינו, קליף וסינדי.

השלושה  הולדתה  יום  לפני  שבוע  אירע  הדבר 
עשר של סינדי, בחודש אייר תשמ"ג )1983(. שבנו 
סינדי  כאשר  ובת,  אם  של  משותף  קניות  ממסע 
לפתע  בטלוויזיה.  לצפות  כדי  הכורסא  על  צנחה 
שמעתי אותה קוראת, "אימא!" )אחר כך היא סיפרה 
ונבהלתי  לחדר  נכנסתי  מוזרה(.  תחושה  שהרגישה 
עד עמקי נשמתי – היא ישבה שם קפואה לחלוטין, 
בבית,  היה  לא  בעלי  הכרה.  ללא  הנראה,  וככל 
אל  אותה  ונשא  אותה  שהרים  לקליף  קראתי  ולכן 
המכונית, ודהרנו אל המרכז הרפואי שהיה ממוקם 

במעלה הרחוב.

מעלפונה  התעוררה  היא  לשם  הגענו  כאשר 
ושאלה, "למה הבאתם אותי לכאן?"

בדיקות  כמה  ולאחר  המיון,  בחדר  נבדקה  היא 
שבדק  אחרי  להתייעצות.  נוירוכירורג  לזמן  הוחלט 
כדי  המוח,  של  ביופסיה  שיבצעו  ביקש  אותה, 
שאפשר יהיה לקבוע מה עובר עליה. אך התברר שזה 
לא היה כל כך פשוט – העובדה שהם לא רצו לתת 
לה הרדמת כללית, די סיבכה את המצב. תנועותיה 
שאמור  והליך  הרפואי,  המכשור  להפעלת  הפריעו 
היה לקחת כארבעים דקות, התארך לכדי שש שעות.

הם  הבדיקה  שהושלמה  אחרי  דבר  של  בסופו 
יש  לסינדי  מכל:  הנוראה  האבחנה  את  לנו  בישרו 
גידול ממאיר במוח שלא ניתן לנתחו, והטיפול היחידי 
שאפשר לנסות הוא הקרנות בשילוב כימותרפיה. אך 

גם לטיפול זה הם נתנו סיכוי קלוש בלבד; להערכתם, 
ימיה ספורים.

חזרנו הביתה, ובצר לי, התקשרתי אל חברתי הטובה 
אמרה  הרופאים  דברי  את  כששמעה  רזניק.  שירלי 
מליובאוויטש  הרבי  ברכת  את  לבקש  שעלינו  מיד 
לרפואה שלמה. היא יצרה קשר עם הרב משה דומן, 
במהירות  הגיעה  התשובה  יורק.  לניו  שהתקשר 
את  לבדוק  מסר  בצירוף  ברכתו,  את  שלח  הרבי   –

המזוזות בביתנו, ולעדכן אותו בהתפתחויות.

הרב דומן ביצע את הבדיקה, והמזוזה הראשונה 
כשפתח  מיד  הראשית.  הדלת  של  זו  הייתה  שבדק 
אותה, ראינו שבית המזוזה החליד עד כדי כך שהקלף 
על  "...וכתבתם  האחרונים,  בפסוקים  ניזוק.  עצמו 
וימי  ימיכם  ירבו  למען  ובשעריך.  ביתך  מזוזות 
הרב  מחוקה.  הייתה  "בניכם"  המילה   – בניכם..." 
לנו,  כפי שהסביר  סימן משמעותי,  בכך  ראה  דומן 
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לפרק השבועי 
של מגזין הוידאו 'תורת חיים', 
JEM.tv בקרו באתר

 מיזם מיוחד לשימור זיכרונות ועדויות על חייו ופועלו של הרבי מליובאוויטש. 
סיפור זה הוא אחד מני רבים שתועדו על ידינו בראיונות וידאו לאורך השנים. נכון להיום, מצויות בידינו 
מעל 1700 עדויות מכלי ראשון. אף שהשתדלנו כמיטב יכולתנו לאמת כל פרט, תוכנם של הסיפורים 

משקף את דברי הרבי כפי שאלו הובנו בשעתו על ידי השומעים והשתמרו בזיכרונם.

ערב שבת פרשת שמיני, 
כ"ז ניסן, תשפ"ה

25 באפריל, 2025
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סיפור מעורר השראה
לשולחן השבת

הסיפור
 המזוזה שלי

החלודה
ג'נט נֶפִּי

המרכז הרפואי לילדים SickKids בטורונטו.

עם ישראל חי. מוצאי יום הכיפורים אשתקד ב'בית הכנסת הפתוח'

זמני השבוע
ניו־יורקאילתבאר־שבעחיפהתל־אביב ירושלים
18:0618:2118:1218:2318:2218:42
19:1619:1819:1819:1819:1619:38

האזינו (שבת שובה)

יש חדש
בית הכנסת הפתוח מחכה לך

את  משלימים  הארץ  ברחבי  חב"ד  בתי 
ליום  המיוחדים  התפילה  אתרי  הקמת 
הכיפורים, בעבור ציבור שאינו רגיל ללכת 
מקומות  השנה.  ימות  כל  הכנסת  לבית 
'בית הכנסת הפתוח',  נקראים  תפילה אלה 
והם מתקיימים במאהלים גדולים וממוזגים, 
באולמות ציבוריים ובבתי חב"ד. ניתנת שם 
רשימת  התפילה.  במשך  מסודרת  הדרכה 

.chabadisrael.co.il המקומות באתר

זמן לפדיון כפרות
הכפרות,  מנהג  את  לקיים  אפשר  עדיין 
הזדמנות  זאת  לצדקה.  תמורתן  את  ולתת 
וגם  החשוב,  המנהג  את  לקיים  נאותה 
ימות  כל  העוסקים  למוסדות  צדקה  לתת 
אור  ובהפצת  וחסד  צדקה  במעשי  השנה 
ישראל.  ובאהבת  נועם  בדרכי  היהדות 
הארץ  ברחבי  חב"ד  לבתי  לתרום  אפשר 

.chabadisrael.co.il באתר

אתר הלכה
בסימן חמישים שנה לייסוד בית דין רבני 
חב"ד הושק אתר הלכה ייחודי, מבית 'מוקד 
האתר  במרכז  הדין.  בית  שעל-יד  הלכה' 
תשרי,  לחודש  ההלכתי  המדריך  עכשיו: 
נגיש ומאיר עיניים, עם שלל מערכות חיפוש 
תקצירים  גם  באתר  מתקדמות.  והתאמות 
ועדכונים הלכתיים, לצד מכתבי בית הדין. 

.rchabad.org

פדיון כפרות
תורמים לבית חב"ד



מן המעיין

חנוכת המקדש 
בשבת תשובה

שבת תשובה חלה השנה בח׳ בתשרי, ביום שבו 
החלה חנוכת בית המקדש הראשון על־ידי שלמה 
״חֲֲנֻֻכַַּת  ז,ט(:  ב  )דברי־הימים  שנאמר  כמו  המלך, 
הַַמִִּזְְבֵֵּחַַ עָָשׂוּ שִִׁבְְעַַת יָָמִִים וְְהֶֶחָָג שִִׁבְְעַַת יָָמִִים״. הם 
הימים  ובשבעת  הסוכות  חג  ימי  בשבעת  חגגו 

שלפניהם — מח׳ בתשרי, שחל גם אז בשבת.
מה הקשר הרעיוני בין שבת תשובה לבין חנוכת 
המשותף  בָָערך  טמון  ההסבר  המקדש?  בית 
עומדת  תשובה׳  ׳שבת  וכפרה.  תשובה  לשניהם: 
כולה בסימן חזרה בתשובה, וגם התכלית המרכזית 
של  עוונותיהם  על  כפרה  היא  המקדש  בית  של 
ישראל, כפי שאומרים בהגדה של פסח ״ובנה לנו 

את בית הבחירה לכפר על כל עוונותינו״.

שמחת המקדש
ייעודו  את  ביטאו  המקדש  בית  חנוכת  ימי 
רבים  קרבנות  הקריבו  במהלכם  יתרה:  בעוצמה 
מֵֵאָָה  וְְצֹֹאן  אֶֶלֶֶף,  וּשְְׁנַַיִִם  עֶֶשְְׂרִִים  ״הַַבָָּקָָר   — מאוד 
רבים  היו  הקרבנות  ז,ה(.  )מלכים־א  אָָלֶֶף״  וְְעֶֶשְְׂרִִים 
שְְׁלֹמֹֹה  עָָשָָׂה  אֲֲשֶֶׁר  הַַנְְּחֹֹשֶֶׁת  מִִזְְבַַּח  "כִִּי  עד  כל־כך 
לֹא יָָכוֹל לְְהָָכִִיל״. נמצא שח׳ בתשרי, שבו החלה 
החנוכה, הוא יום שמייצג יותר מכול את מהותו 

של בית המקדש.
בית  כאשר  בימינו,  גם  משמעות  בעל  הדבר 
המקדש חרב. על הציווי ״וְְעָָשׂוּ לִִי מִִקְְדָָּשׁ וְְשָָׁכַַנְְתִִּי 
בְְּתוֹכָָם״ מדייקים חכמינו: ׳בתוכו׳ לא נאמר אלא 
כל  של  בליבו  ואחת.  אחד  כל  בתוך   — 'בתוכם' 
יהודי שוכן ׳בית מקדש׳ רוחני ונצחי, ששום דבר 

אינו יכול להחריבו.

הכוח לשנות
בית המקדש נבנה מחומרי גלם פשוטים, כמו 
עצים ואבנים, אך נהפך לבית קדוש, המפיץ אור 
בעולם כולו. זו גם עבודת המקדש הפרטי שבכל 
יהודי — הקב״ה נותן לנו כוח לקחת את החומר, 
להאיר באמצעותו את העולם ולהפוך את העולם 

לכלי שרת לאלוקות.

המציאות  את  לשנות  המקדש  בית  של  כוחו 
הודגש בדרך חסרת תקדים במהלך חנוכת הבית. 
שמחה  מרוב  כי  מספרת  ט,א(  קטן  )מועד  הגמרא 
ביום  אף  ושתה  אכל  ישראל  עם  המאורע,  על 
הכיפורים. בעקבות זאת, יצאה בת קול והכריזה: 
"כולכם מזומנים לחיי העולם הבא". זה דבר פלא: 
הלוא התענית היא מהותו של יום הכיפורים, ואף־

המקדש  חנוכת  של  העצומה  השמחה  על־פי־כן, 
באותו  והשתייה  שהאכילה  עד  כל־כך,  גברה 
ששבירת  )מובן  הצום!  פעולת  את  החליפו  יום 
צום יום הכיפורים הייתה אירוע יוצא מן הכלל, 
וההתייחסות כאן היא במסגרת הרעיונית בלבד(.

להעלות את ענייני העולם
במשלי נאמר: "בְְּכָָל דְְּרָָכֶֶיךָ — דָָעֵֵהוּ". גם כאשר 
אכילה,  כמו  שגרתיות,  בפעולות  עוסק  יהודי 
שאין  לדעת  עליו  חולין,  ענייני  שאר  או  שתייה 
אלו פעולות סתמיות וחסרות ערך. אדרבה, דרכן 
הוא מושך אור אלוקי אל תוך העולם, ויוצר קשר 

חי עם הקב"ה.
זה המסר מהקשר בין שבת תשובה לח׳ בתשרי: 
התשובה אינה מצטמצמת לאדם בלבד, אלא יש 
׳להשיב׳ גם את ענייני העולם החומרי אל מקורם 
האלוקי, עד שהעולם עצמו ׳יראה׳ את האלוקות, 

בגאולה האמיתית והשלמה.

)תורת מנחם, כרך ע, עמ' 52(

 אי־תשובה
 — גם תשובה

סיפר רבי העניך מאלכסנדר:
בהיותי צעיר לימים למדתי אצל מלמד 
המלמד,  חלה  לימים  וחסיד.  שמיים  ירא 
אנשי  למיטתו  נקראו  מצבו  וכשהחמיר 
החברה קדישא. בראותם את מצבו, אמרו 
לו, כמקובל, שיעשה תשובה קודם יציאת 

הנשמה.
המלמד, ששמר על צלילות דעתו, השיב 
ברוב חריפותו, בפתגם ששגור בפי העם: 
ביקש  בכך  תשובה".  היא  גם  "אי־תשובה 
לרמוז כי כשהאדם מרגיש שאין ביכולתו 
לעשות תשובה מרוב בושה מפני הקב"ה, 

זה עצמו נחשב גם כן 'תשובה'.
הבנתי  בזה  העניך:  רבי  ואמר  והוסיף 
ש"בין  הסובר  פה,ב(  )יומא  רבי  דעת  את 
עשה תשובה ובין לא עשה תשובה — יום 
יום  יכפר  איך  ותמוה,  מכפר".  הכיפורים 
עשה  "לא  אלא  תשובה?  בלי  הכיפורים 
כל־ מתבייש  שהאדם  הכוונה  תשובה" 

מרגיש  שהוא  עד  וקלקל,  שפגם  במה  כך 
לאחד  תשובה.  לעשות  כלל  יכול  שאינו 

כזה יום הכיפורים מכפר.

יעיד עליו
חטאו,  את  החוטא  שיעזוב  התשובה?  היא  ומה 
יעשהו  שלא  בליבו  ויגמור  ממחשבתו,  ויסירו 
עוד... ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה 

החטא לעולם.
)הרמב"ם(

הברכה מעוררת
"והיה כי יבואו עליך כל הדברים האלה, הברכה 
איך  ל,א(.  )דברים  לבבך"  אל  והשבות  והקללה... 
אלא  בתשובה?  להתעורר  לאדם  תגרום  הברכה 
כשאדם חוטא לה' ומתחייב עונש, והקב"ה מרעיף 
עליו טוב וחסד, אין לך צער גדול מזה, שהאדם 
הקב"ה  ואילו  בהקב"ה  שמרד  בעובדה  מתבונן 
ברחמיו מעניק לו כל טוב. וכאשר האדם בא לידי 

תשובה וחרטה אמיתית, מתכפר לו עוונו.
)כתר שם טוב(

ירידה אחרי עלייה
אינה דומה תקופת מחסור וסבל סתם, לתקופת 
סבל הבאה אחרי תקופת שובע ושפע. גדול צערו 
של עשיר שירד מנכסיו, מצערו של מי שהיה עני 
עליך  שיבואו  על־ידי  הכתוב:  כוונת  זו  מעודו. 
'הברכה' ואחר־כך 'הקללה', יורגשו הצער והכאב 
בכל חריפותם, ובעקבות זאת יהיה "ושבת עד ה' 

אלוקיך".
)הרבי מליובאוויטש(

ברייה חדשה
כשמכניסים  ל,ב(.  )דברים  אלוקיך"  ה'  עד  "ושבת 
נר מאיר למקום חשוך, החושך נעלם ואינו ניכר, 
כאילו לא היה כלל. כך כשהאדם חוזר בתשובה, 
נפשו  את  וקלקל  דרכו  את  והשחית  שחטא  אף 
חדשה.  ברייה  נעשה  הוא  התשובה  על־ידי   —

"ושבת" — מייד תגיע — "עד ה' אלוקיך".
)הבעל־שם־טוב(

שהוי'ה יהיה 'אלוקיך'
כך,  כדי  'עד'  להיות  צריכה  התשובה  עבודת 
'אלוקיך', יהיה  מהטבע,  שלמעלה   ש'הוי'ה', 

'א־להים' בגימטרייה 'הטבע'.
)מגיד דבריו ליעקב(

תשובה ברעש גדול
ל,ב(.  )דברים  נפשך"  ובכל  לבבך  בכל  "ושבת... 
'לבבך'  'ובכל מאודך'? אלא  גם  נאמר  מדוע לא 
ו'נפשך' הם בחינות באהבה שמוגבלות ומדודות 
הנפש,  וכוחות  הלב  של  הקיבול  יכולת  על־פי 
גבול.  יודעת  שאינה  אהבה  זו  'מאודך'  ואילו 
אך הפסוק הזה מדבר בעבודת התשובה, שהיא 
יציאה מהגבלות, והיא כבר בבחינת 'בכל מאודך', 
גדול.  ברעש  היא  תשובה  בעל  עבודת  שכידוע 
והכתוב מלמדנו, שעליה לחדור גם לתוך כוחות 

הנפש הפנימיים, 'לבבך' ו'נפשך'.
)לקוטי שיחות( 
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שולחן שבת

תשובה

עיבוד: לוי שייקביץ

 מעובד על־פי שיחותיו של
הרבי מליובאוויטש

ש"ק הל' טומאת אוכלין פרק טז. הל' כלים פרקים א־ב
א' פרקים ג־ה
ב' פרקים ו־ח

ג' פרקים ט־יא
ד' פרקים יב־יד
ה' פרקים טו־יז
ו' פרקים יח־כ

ש"ק הל' אישות פרק כג
א' פרק כד
ב' פרק כה

ג' הל' גירושין פרק א
ד' פרק ב
ה' פרק ג
ו' פרק ד

מָָרִִים, וֹֹתְּ תְּ�ְ פּ� צֵֵל כַּ�ַ בְּ�ְ
ם י הַַי�ָ ל�ֵ ל גַּ�ַ            מָוֹ�

נופשים עם י. מילר

סוכות במלון "גלי תמר" אשקלון
02-3131544  עם מילר טורס

mt023131544@gma il.com ע
 שמחת בית 

 השואבה
 בכל יום
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כשמתעלים מבינים 
שצריך סליחה

שמעוני  )ילקוט  אומרים  חז"ל  סְְלִִיחָָה. 
יתקיים  הכיפורים  שיום  תתקמד(  רמז  משלי 
נשאלת  הגאולה.  בזמן  לבוא,  לעתיד  גם 
על  לכפר  שנועד  יום  זה  הלוא  השאלה: 
חטאים ועוונות, הבאים מפיתויי יצר הרע; 
אבל לעתיד לבוא, כאשר "אֶֶת רוּחַַ הַַטֻֻּמְְאָָה 
יהיו  לא  יג,ב(,  )זכריה  הָָאָָרֶֶץ"  מִִן  אַַעֲֲבִִיר 
חטאים ועוונות, ומה אפוא עניינו של יום 

הכיפורים?
שאלה דומה מתעוררת על בקשת 'סלח 
שמונה־ תפילת  בכל  מבקשים  שאנו  לנו' 
הזאת  הבקשה  את  אומרים  אנו  עשרה. 
דזמרה,  פסוקי  של  העבודה  כל  אחרי 
ברכות קריאת שמע, קריאת שמע, וכאשר 
אנו עומדים בעיצומה של תפילת שמונה־
עשרה, שבה האדם עומד במדרגה עליונה 

לכאורה  אדונו'.  לפני  העומד  'עבד  של 
חטאינו  על  סליחה  לבקש  צריכים  היינו 
באמצע  ולא  להתפלל  בעומדנו  מייד 

התפילה דווקא, בפסגת ההתעלות!
נחשבים  שאינם  דברים  שיש  אלא 
על־פי  כי  האדם,  של  הרגיל  במצבו  חטא 
הטבעיות  ומגבלותיו  הנוכחית  מדריגתו 
דווקא  מזה.  יותר  ממנו  לדרוש  אי־אפשר 
יותר  עליונה  למדריגה  מתעלה  כשהוא 
יותר,  נדרשת ממנו עבודה בדרגה גבוהה 
היא  הקודמת  שעבודתו  מכיר  הוא  ואז 

בבחינת חטא.

וכך בזמן הגאולה, כאשר נתעלה לדרגות 
עליונות של קדושה ורוחניות, נרגיש בבוא 
יום הכיפורים כי עלינו לתקן את עבודתנו 
עבודה  הייתה  שזו  ככל  כי  הבורא.  לפני 
גדולה ועליונה, עדיין היא בבחינת 'חטא' 
)ראו  אז  שתאיר  הקדושה  עוצמת  לעומת 

התוועדויות תשמ"ב כרך א, עמ' 96(.

גאולפּדיה
ד ו בר חם  מנ

 054-3175116 וכן רוכשים כלי כסף, 
כתרים, רימונים ועוד

חיים )עוסק מורשה(

תשלום הוגן

קונה ספרי תורה פסוליםקונה ספרי תורה פסולים
)גם מיועדים לגניזה (

ב"ה

חידוש ותיקון ספרי תורה ישנים

מכון

kdushathaot@gmail.com

 

077-444-7777

 וַחֲ>סוֹךְ
ים טוֹבִים  לְחַיִּ

גם השנה נמשיך לדאוג ולחסוך לכם אלפי 
שקלים בעלויות הביטוחים עם הקולקטיב 

שמספק את הביטוח המושלם במחיר מושלם.

חג שמח וב+טוח

עובד/ת סוציאלי/ת
למשרה חלקית או מלאה

יכול להתאים גם לסטודנטים שנה רביעית

 סביבת עבודה 
נעימה ומשפחתית

אצלנו תקבלו :

 מענק כספי
 שנתי קבוע 

גמישות בשעות 
העבודה

כלכלה

לפרטים נוספים 
יוני נגר:

052-4314468 

קו"ח יש 
לשלוח למייל: 

yoninagar175@gmail.com

רכז הדרכה
⋅ משרה מלאה  ⋅ תחילת עבודה מיידית 

⋅ מגורים בקרית מלאכי
תנאים טובים למתאימים

פנימיית בית ספר למלאכה חב"ד 
קריית מלאכי 

מסגרת טיפולית/פוסט אישפוזית לנוער

יה
מד

ק 
דיו

לכפר הנוער

 אחדות אחרי
יום הכיפורים

את  לחוש  יותר  קל  הכיפורים  ביום 
שהרבי  כפי  ישראל,  כל  של  האחדות 
תשמ"ח,  מנחם  )תורת  מסביר  מליובאוויטש 
כרך ב, עמ' 403(: "אחדות באה מצד ביטול 
נפשו  את  שמרגיש  זה  על־ידי  האדם, 
'מצד  התניא(  )כלשון  כי  טפל,  וגופו  עיקר 
הם  ישראל  כל  אחד'  בה'  נפשם  שורש 
'אחים ממש', 'שכולם מתאימות ואב אחד 

לכולנה', 'רק שהגופים מחולקים'.
"ומטעם זה מתאחדים כל ישראל ביום 
ומסירת  הביטול  הוא  אז  כי  הכיפורים, 
הגוף  וביטול  הפשטת  על־ידי  הנפש 
העינויים  חמשת  באמצעות  והגשמיות, 

)'ועיניתם את נפשותיכם'(".
תבוא  שהאחדות  היא  התכלית  ואולם 
לידי ביטוי גם אחרי יום הכיפורים: "ביום 
הכיפורים )שבו נשלם הענין דמתן תורה 
ביותר  לוחות אחרונות( מודגשת  על־ידי 
אחדותם של ישראל — 'יום שימת אהבה 
היינו  ותחרות',  קנאה  עזיבת  יום  ורֵֵעות, 
שכל ישראל נעשים 'אגודה אחת לעשות 

רצונך בלבב שלם'.
הכיפורים  שביום   — יותר  ובעומק 
היחידה  בחינת  מתגלית  בשנה'(  )'אחת 
שהיא  היהדות,  נקודת  שבנפש,  )'אחת'( 

אצל כל ישראל בשווה, 'לב אחד'. 
 — הוא  משה'  ב'ויקהל  והחידוש 
יום  'למחרת  גם  נמשכת  זו  שאחדות 
הכיפורים  יום  של  האחדות  הכיפורים'. 
במעמד  נמצאים  ישראל  כשבני  היא 
ומצב הכי נעלה — 'דוגמת מלאכי השרת', 
ושתייה  אכילה  העולם,  מענייני  למעלה 
וכו'. ואולם תכלית הכוונה היא שאחדות 
הכיפורים',  יום  'למחרת  גם  תומשך  זו 
על )ובמשך( כל השנה כולה" )תורת מנחם 

תשמ"ט, כרך ב, עמ' 380(.

אהבת ישראל



עוד זכות בערב 
היום הקדוש

של  המרכזי  הכנסת  בית  הכיפורים.  יום  ערב 
קהילת פרשברג היה מלא עד אפס מקום. הכול 
היה ערוך ומוכן  לתפילת 'כל נדרי', אלא שהשעה 
התאחרה והלכה, והרב, רבי משה סופר, ה'חתם 

סופר', עדיין לא הופיע.

האיחור לא היה אופייני לו 
כלל. החתם סופר היה מקפיד 
מדי שנה להתחיל את תפילת 
על־פי  יום,  מבעוד  נדרי'  'כל 
להתיר  שאין  ההלכתי  הכלל 
היה  אף  לכן  החג.  בתוך  נדר 
רגיל לקצר בדרשה שלפני 'כל 
להתחיל  להספיק  כדי  נדרי', 

את התפילה בזמן.

היה  לא  מהנוכחים  לאיש 
מעכב  מה  מושג  של  שמץ 
את רבם מלבוא, והדבר עורר 
כולו  הקהל  רבה.  תמיהה 
לכניסת  רוח  בקוצר  המתין 

הרב לאולם בית הכנסת.

כניסת  לפני  שעות  כמה 
ופתאום  בחדרו.  סופר  החתם  ישב  הקדוש  היום 
הזעיק את שמשו. הוא ביקש ממנו לקרוא אליו 
במהירות אחד מתלמידי הישיבה שבראשה עמד, 

בחור שהיה יתום משני הוריו.

השמש עשה כפי שהתבקש. התלמיד, שלא ידע 
את סיבת הקריאה, נכנס אל החדר ביראת כבוד.

החתם  לו  אמר  שידוך",  לך  להציע  "רצוני 
סופר; "האם תרצה לשמוע את פרטי ההצעה?".

אליו  אותו  מזעיק  הדגול  רבו  נדהם.  התלמיד 
היום הקדוש  כניסת  לפני  לחדרו, שעות אחדות 
מרוב  שידוך?!  לו  להציע  כדי  בשנה,  ביותר 

התרגשות לא הצליח להוציא הגה מפיו. 

"מדוע אינך משיב על שאלתי?", שאלו החתם 
סופר בחיבה מופגנת.

התלמיד התעשת, אזר את כוחותיו ואמר בקול 
נמוך:

"הלוא אני יתום מאב ומאם. אין לי שום דבר 
לתת או להתחייב. כל רכושי מסתכם בבגד שאני 
לובש, ואותו אני מכבס פעם בשבוע לכבוד שבת. 

איזו נערה תרצה להינשא לבחור במצבי?".
החתם סופר האזין לדברים רוב קשב. "אמנם 
דע,  "אך  לו,  השיב  בממון",  לך  לסייע  בידי  אין 
שאם השידוך הזה ייצא לפועל — לא תדע מחסור 

כל ימיך!".
כששמע התלמיד את ההבטחה המפורשת מפי 

רבו, הסכים מייד.
בחדר  להמתין  לבחור  הורה  סופר  החתם 
הסמוך וביקש להזמין אליו נערה יתומה מבנות 
תלמידו.  עם  השידוך  את  הציע  לה  גם  העיר. 
ויהיה  טובות,  מידות  בעל  תלמיד־חכם,  "הבחור 

בעל טוב", אמר לה.

הנערה הקשיבה ואמרה: "אני סמוכה ובטוחה 
שאם הרב מציע לי שידוך, הרי שזה הזיווג שנועד 
לי. אבל איך אוכל להשתדך כשאין בידי אפילו 
פרוטה שאוכל לתת כנדוניה. איך אוכל להינשא 

במצב כזה?".
לבחור  אמרתי  "כבר  סופר:  החתם  לה  אמר 
המיועד שאם שניכם תסכימו להינשא זה לזה, לא 

יחסר לכם דבר כל ימי חייכם".

את  ונתנה  הדברים  את  שמעה  הנערה 
הסכמתה, לשמחתו הרבה של החתם סופר. הוא 
זה,  בעיני  זה  חן  מצאו  והשניים  לתלמידו,  קרא 

ובתוך זמן קצר נסגר השידוך.
טוב,  מזל  וברכת  'לחיים'  שתיית  לאחר 
שמחים  סופר  החתם  של  מחדרו  השניים  יצאו 

ומאושרים.
ברגע שהדלת נסגרה אחריהם — הכול השתנה. 
מחדרו של הרב נשמע קול בכי חנוק. העומדים 
מתוך  שנאמרו  למילותיו,  להאזין  הצליחו  בחוץ 

התייפחות.
"ריבונו של עולם", קרא החתם סופר, "כשהגיע 
ערב יום הכיפורים חשבתי לעצמי, במה אני נכנס 
מצוות  די  בידי  שאין  הרגשתי  הקדוש?  ליום 
ומעשים טובים. לכן התאמצתי לעשות חסד עם 
שני היתומים האלה ולהביא את השידוך 
שלהם לידי גמר. עכשיו כבר יש לי במה 

לגשת ליום הקדוש".
בינתיים, בבית הכנסת, עדיין המתינו 
לרב. ופתאום הופיע החתם סופר. הפעם 
לא מיהר להתחיל את תפילת 'כל נדרי', 
שכן השעה הייתה מאוחרת ממילא, בשל 

התעסקותו בשידוך. 
התפילה  בימת  אל  ניגש  סופר  החתם 
והחל לשאת דרשת התעוררות מיוחדת. 
מתוך  מהרגיל,  יותר  בה  האריך  הפעם 

בכיות מעומק הלב.
ממקורביו  שהיה  פראנק,  בערל  רבי 
ואנשי אמונו, הבחין שהשמש כבר נוטה 
ובזהירות  רבו  אל  ניגש  הוא  לשקוע. 
רמז  השעון,  לעבר  בידו  החווה 

שהשעה מאוחרת מאוד.
לא  "בשמיים  ואמר:  סופר  החתם  בו  הביט 

מתחילים 'כל נדרי' קודם שאנחנו מתחילים".
את  מספרים  היו  סופר  החתם  של  תלמידיו 
הדברים בהתפעלות. הם הדגישו עד כמה הייתה 
גדולה ענוותנותו של רבם. בערב יום הכיפורים 
חש רבם הגדול שאין בידו די זכויות, ולכן מיהר 
לעשות חסד עם שני היתומים ולדאוג לשידוכם, 
בפשטות  התבטא  מכן  לאחר  קצר  זמן  ואילו 
כדי להתחיל את תפילת  לו  שבשמיים ממתינים 

'כל נדרי'.
ישכר־ רבי  אחת  פעם  סיפר  הזה  המעשה  את 

דב רוקח )מהרי"ד(, האדמו"ר השלישי לשושלת 
החתם  "אם  ואמר:  נאנח  לספר,  כשסיים  בעלז. 
סופר הקדוש, שידע כי בשמיים ממתינים לאמירת 
זכויותיו  ממיעוט  דאג  בכל־זאת  שלו,  נדרי'  'כל 

בערב היום הקודש, מה נאמר אנו אחריו!"...

)על־פי 'אור הצפון'(

ברגע שהדלת נסגרה 
אחריהם — הכול השתנה. 
מחדרו של הרב נשמע קול 
בכי חנוק. העומדים בחוץ 
הצליחו להאזין למילותיו, 
שנאמרו מתוך התייפחות

מעשה שהיה
ץ קבי י שי י  ד מנ

"במה אני נכנס?". ציור החתם סופר וציונו )משמאל(



שאלה: האם מי 
שמבקשים ממנו מחילה 

חייב לסלוח?
חטא  בחברו  שפגע  אדם  תשובה: 
למעשה לשניים: לקב"ה ולחברו; וכל עוד 
אינו  הקב"ה  כלפי  החטא  אף  פייסו,  לא 

נמחל ביום הכיפורים.
בבוררות  ליישב  יש  כספיים  סכסוכים 
מי  הכיפורים.  יום  קודם  תורה  בדין  או 
שחושש שפגע בכבודו או בגופו של חברו 
בדיני  הבקי  רב  אל  יפנה  ידיעתו,  בלי 
ממונות. חשוב לזכור שגם אחרי ששולם 
הנזק, עדיין חייב הפוגע לבקש סליחה על 

הצער ועוגמת הנפש שגרם.
דברים  אונאת  "גדולה  חז"ל:  אמרו 
באדם  הפגיעה  צער   — ממון"  מאונאת 
מהצער  יותר  גדול  פיוס  מחייב  בדיבור 
לפנות  הפוגע  על  כספית.  פגיעה  של 
סליחתו,  את  ולבקש  הנפגע  אל  בעצמו 

אלא אם כן הוא משוכנע שיהיה יעיל יותר 
לשלוח אחר במקומו.

הנפגע מצוּוה לסלוח מייד כשמבקשים 
אם  א(  שלהלן:  מהמצבים  חוץ  ממנו, 
כוונתו לטובת הפוגע, כדי שיתחרט בלב 
שסליחה  חושש  הוא  אם  ב(  יותר;  שלם 
תגרום לפוגע לחזור על המעשה. במקרה 
כזה יסלח לו בינו לבין ה', ולא יקפיד עליו 
עוד, אך לא יגלה זאת; ג( אם הוציא עליו 
שם רע ברבים, מן הדין אינו חייב לסלוח 
לעולם, ורק מידת ענווה לסלוח לו, בפרט 

אם ביקש ממנו מחילה בפני רבים.

לזכור  ובנות  בנים  צריכים  במיוחד 
ותלמידים  הוריהם,  סליחת  את  לבקש 
משלוש  יותר  )אף  רבותיהם  סליחת  את 
פעמים(, וגם בני זוג זה מזה — שמא לא 
של  ליבם  וכאשר  כראוי.  בכבודם  נזהרו 
מקטרגים  אין  זה,  עם  זה  שלם  ישראל 
עליהם בבית דין של מעלה, ויזכו לחתימה 

טובה, לשנה טובה ומתוקה.
מקורות: רמב"ם הל' חובל ומזיק פ"ה ה"ט ונו"כ. שו"ע 
חו"מ סי' תכב. טושו"ע ושו"ע אדמו"ר הזקן, משנה ברורה 

וכף החיים, סימנים תרב, תרו.

אינני רגיל ללכת לבית 
הכנסת, ואני חושש 

שארגיש זר בתוך ציבור 
שיודע מה עושים ומה 

אומרים.
שאתה  החשש 
למדי,  טבעי  מעלה 
אותו  פוגש  ואני 
כדי  רבות.  פעמים 
אציין  עליך,  להקל 
דברים  כמה  מניסיוני 
לך  לסייע  שיכולים 
שמרגישים  ולמי 

תחושות דומות.
הכנסת  שבית  שתדע  חשוב  ראשית, 
גם  ויהודייה.  יהודי  כל  של  הבית  הוא 
בלבד,  רחוקות  לעיתים  הביתה  שבא  מי 
עדיין הבית הוא שלו, באותה מידה שהוא 

שייך למי שנמצא בו בקביעות.
הזקן  הילל  דברי  את  לזכור  גם  כדאי 
כמו  למד".  הביישן  "לא  אבות:  בפרקי 

מאזור  לצאת  מי שבוחר  רק  תחום,  בכל 
דברים  וללמוד  להתקדם  יצליח  הנוחות 
קטן:  סוד  לך  לגלות  לי  הרשה  חדשים. 
רוב האנשים שנמצאים בבית הכנסת היו 
בדיוק במקום שלך, ובחרו לקפוץ למים 

וללמוד לשחות אגב תנועה. 
תופתע  התפילה,  במילות  תתרכז  אם 
לגלות שהטקסטים יהיו מובנים לך הרבה 
לְְמה שחשבת בתחילה. אפשר גם  מעבר 
לבחור להתמקד בכל תפילה בקטע אחד 
במשך  וכך  את משמעותו,  וללמוד  חדש 
השנים תתקדם ותתחבר למהלך התפילה 

כולה.
נועד  חב"ד  של  הפתוח'  הכנסת  'בית 
בדיוק לאנשים כמוך. בשכונה שלנו, כמו 
במיוחד  מקימים  אחרות,  רבות  בערים 
תפילה  אוהל  הכיפורים  יום  לקראת 
ענק, ממוזג ונגיש, והציבור הרחב מוזמן 

בכותרת: 'שמרנו לך כיסא'. 
פנים  ובמאור  באהבה  מצפים  אנחנו 
יכריזו  התפילה  לאורך  ואחת.  אחד  לכל 
יהיו  ותמיד  שלב,  בכל  עומדים  היכן 
לצידך  להיות  שישמחו  בקהל  אנשים 
שבשנה  ספק  לי  אין  התפילה.  במהלך 
הבאה כבר תרגיש בטוח מספיק להדריך 
וללוות אנשים חדשים שיבואו בעקבותיך.

 עם הרב שניאור ברוד
מנהל בית חב"ד ברמת פולג ועיר ימים, נתניה

דיני סליחה ומחילה

רציתי לשאול

הלכה למעשה
ג ר ו ב ז נ י ג סף  ו י ב   הר

רב אזורי, עומר

ששננהה  חחדדששהה,,
  ממננגגייננהה  חחדדששהה
נועם 3 ננו. 

בר מים עם טכנולוגיית שבת למהדרין

מקסימום טכנולוגיה ומים בשפע, 
במינימום מקום על השיש.

השנה החדשה היא בדיוק הזמן להתקדם 
לבר המים המוביל מסוגו: חכם יותר, קטן 
יותר ובעל טכנולוגיית שבת וחג למהדרין.
אל תתפשרו על עיצוב או על איכות. 

השתדרגו עם נועם 3 ננו.

077-2304757
מוקד הזמנות:



שִִׁירַַת הַַתִִּקּוּן
'שִִׁירָָה'.  נִִקְְרֵֵאת  הַַאֲֲזִִינוּ  פָָּרָָשַַׁת  שְְׁאֵֵלָָה: 

לָָמָָּה?

כְְּמוֹ  הָָיְְתָָה  הַַאֲֲזִִינוּ  פָָּרָָשַַׁת  תְְּשׁוּבָָה: 
בְְּבֵֵית  שָָׁרִִים  הָָיוּ  שֶֶׁהַַלְְּוִִיִִּים  מְְיֻֻחָָד  שִִׁיר 
בְְּכָָל  קָָרְְבָָּנוֹת  שֶֶׁהִִקְְרִִיבוּ  בִִּזְְמַַן  הַַמִִּקְְדָָּשׁ 
ה  לְְשִִׁשָָּׁ� הַַפָָּרָָשָָׁה  אֶֶת  חִִלְְּקוּ  הֵֵם  שַַׁבָָּת. 
חֵֵלֶֶק  וְְקָָרְְאוּ  שָָׁרוּ  שַַׁבָָּת  וּבְְכָָל  חֲֲלָָקִִים, 
 — הַַחֲֲלָָקִִים  כָָּל  אֶֶת  כְְּשֶֶׁסִִּיְְּמוּ  אֶֶחָָד. 

הִִתְְחִִילוּ שׁוּב מִִן הַַהַַתְְחָָלָָה.

הֲֲלֹא  שׁוֹאֵֵל:  מִִלְְּיוּבָָּאוִִיטְְשׁ  הָָרַַבִִּי 
תּוֹכֵֵחָָה  דִִּבְְרֵֵי  גַַּם  יֵֵשׁ  הַַזֹֹּאת  בַַּפָָּרָָשָָׁה 
וְְתֵֵאוּרִִים שֶֶׁל עֳֳנָָשִִׁים, וְְאֵֵיךְ אֶֶפְְשָָׁר לִִקְְרֹֹא 
בְְּדִִיּוּק  זֶֶה  מַַסְְבִִּיר:  וְְהוּא  'שִִׁיר'?  לָָהּ 
מְְלַַמֵֵּד שֶֶׁגַַּם אִִם אֲֲנַַחְְנוּ עוֹשִִׂים לִִפְְעָָמִִים 
כְְּשֶֶׁאֲֲנַַחְְנוּ  הֲֲרֵֵי  וְְנִִכְְשָָׁלִִים,  טָָעוּיוֹת 
 — לְְהִִשְְׁתַַּפֵֵּר  וּמְְנַַסִִּים  מִִזֶֶּה  לוֹמְְדִִים 
יר  הַַטָָּעוּיוֹת הָָאֵֵלֶֶּה הוֹפְְכוֹת לְְחֵֵלֶֶק מֵֵהַַשִִּׁ�
טוֹבָָה  בְְּדֶֶרֶֶךְ  שֶֶׁמִִּסְְתַַּיֵֵּם  שֶֶׁלָָּנוּ,  הַַיָָּפֶֶה 

וְְחִִיּוּבִִית.

שְְׁאֵֵלָָה: מַַדּוּעַַ מֹֹשֶֶׁה מְְכַַנֶֶּה אֶֶת עַַם יִִשְְׂרָָאֵֵל 
"עַַם נָָבָָל וְְלֹא חָָכָָם"?

מַַסְְבִִּירִִים  הַַתּוֹרָָה  מְְפָָרְְשֵֵׁי  תְְּשׁוּבָָה: 
רְְצוֹן  עַַל־פִִּי  שֶֶׁלֹּא  מִִתְְנַַהֵֵג  יְְהוּדִִי  שֶֶׁאִִם 
רַַבִִּי  אֲֲבָָל  מִִצִִּדּוֹ.  כְְּפִִיּוּת טוֹבָָה  זוֹ  ם,  הַַשֵֵּׁ�
פֵֵּרוּשׁ  מַַצִִּיעַַ  מִִקּוֹיְְדֶֶנוֹב  בָָּרוּךְ־מָָרְְדְְּכַַי 
עֲֲיֵֵפוּת  מִִלְְּשׁוֹן  הוּא  נָָבָָל'  'עַַם  הָָפוּךְ: 
לִִלְְמֹֹד  כָָּל־כָָּךְ  מִִתְְאַַמֵֵּץ  יִִשְְׂרָָאֵֵל  עַַם   —
מִִתְְעַַיֵֵּף  שֶֶׁהוּא  עַַד  הַַתּוֹרָָה,  אֶֶת  וּלְְהָָבִִין 
אֵֵינָָם  יִִשְְׂרָָאֵֵל  בְְּנֵֵי   — חָָכָָם'  'וְְלֹא  מִִזֶֶּה. 
וּלְְהִִתְְוַַכֵֵּחַַ  'חוֹכְְמוֹלוֹגִִים'  לִִהְְיוֹת  מְְנַַסִִּים 
דַַּעְְתָָּם  אֶֶת  מְְבַַטְְּלִִים  אֶֶלָָּא  הַַבּוֹרֵֵא,  עִִם 

וְְעוֹשִִׂים בְְּאַַהֲֲבָָה מָָה שֶֶׁנִִּצְְטַַוּוּ.

הַַקָָּדוֹשׁ־בָָּרוּךְ־הוּא  אָָמַַר  מַַדּוּעַַ  שְְׁאֵֵלָָה: 
עַַל  וּלְְהִִסְְתַַּכֵֵּל  נְְבוֹ  הַַר  אֶֶל  לַַעֲֲלוֹת  לְְמֹֹשֶֶׁה 

אֶֶרֶֶץ יִִשְְׂרָָאֵֵל?

מַַסְְבִִּיר  שַַׁפִִּירָָא  נָָתָָן  רַַבִִּי  תְְּשׁוּבָָה: 
כְְּדֵֵי  הָָאָָרֶֶץ,  אֶֶת  לִִרְְאוֹת  רָָצָָה  שֶֶׁמֹֹּשֶֶׁה 
כְְּמוֹ  נֶֶעֱֱנַַשׁ  שֶֶׁהוּא  יַַחְְשֹֹׁב  לֹא  שֶֶׁאִִישׁ 
אָָמַַר  שֶֶׁהַַקָָּדוֹשׁ־בָָּרוּךְ־הוּא  הַַמְְּרַַגְְּלִִים, 
הָָאָָרֶֶץ.  אֶֶת  לִִרְְאוֹת  יִִזְְכּוּ  שֶֶׁלֹּא  עֲֲלֵֵיהֶֶם 
דּוֹאֵֵג  כְְּמַַנְְהִִיג  מֹֹשֶֶׁה,  הֶֶסְְבֵֵּר:  עוֹד 
הַַנְְּחָָלוֹת  אֶֶת  לִִרְְאוֹת  רָָצָָה  וְְאַַחְְרָָאִִי, 
שֶֶׁכָָּל  בָָּטוּחַַ  לִִהְְיוֹת  כְְּדֵֵי  יְְקַַבֵֵּל,  שֶֶׁהָָעָָם 

שֵֵׁבֶֶט מְְקַַבֵֵּל שֶֶׁטַַח שֶֶׁמַַּתְְאִִים לְְבָָנָָיו.

תַַּקְְצִִיר: סַַעִִיד מְְנַַצֵֵּל אֶֶת חֻֻפְְשַַׁת הַַיּוֹם שֶֶׁקִִּבֵֵּל בְְּ'פֶֶּסַַח שֵֵׁנִִי' וּמְְמַַהֵֵר לְְמוֹצָָא תַַּחְְתִִּית, כְְּדֵֵי לִִנְְקֹֹם נְְקָָמָָה מְְקוֹרִִית 
בְְּר' שִִׁמְְעוֹן. מִִי שֶֶׁסּוֹפֵֵג אֶֶת הַַנְְּקָָמָָה הוּא כַַּמּוּבָָן רַַבָָּהּ הָָאֲֲמִִתִִּי שֶֶׁל מוֹצָָא תַַּחְְתִִּית, רַַבִִּי אֲֲחִִיָָּה צַַנְְעָָנִִי: מִִטְְעָָן נִִזְְרָָק 

אֶֶל תּוֹךְ בֵֵּיתוֹ

חָָמֵֵץ בְְּפֶֶסַַח )שֵֵׁנִִי(
סְְפֵֵק  גַַּם  הֵֵיטֵֵב:  וְְזָָכַַר  צַַנְְעָָנִִי  הָָרַַב  הָָיָָה  הֲֲלָָכָָה  אִִישׁ 
פִִּקּוּחַַ נֶֶפֶֶשׁ דּוֹחֶֶה כִִּמְְעַַט אֶֶת כָָּל הַַמִִּצְְווֹת. עַַל כֵֵּן נִִשְְׁמַַע 
עִִם  הַַדֶֶּלֶֶת  אֶֶל  וְְיָָצָָא  ומִִהֵֵר  הַַבִִּטָָּחוֹן  לְְהוֹרָָאוֹת כּוֹחוֹת 
הָָרַַבָָּנִִית. שָָׁם חָָסַַם אוֹתוֹ בְְּגוּפוֹ הָָאִִישׁ הַַלָָּבוּשׁ  אִִשְְׁתּוֹ 
אֶֶזְְרָָחִִית. "אָָסוּר שֶֶׁהָָעַַרְְבִִי יִִרְְאֶֶה אוֹתְְךָ!", הִִסְְבִִּיר לָָרַַב 
הָָלַַךְ  אַַמְְנוֹן  מַַר  וְְאָָכֵֵן,  אוֹתְְךָ".  אַַסְְתִִּיר  "אֲֲנִִי  הַַמֻֻּפְְתָָּע, 

עִִם הָָרַַב, פָָּנִִים אֶֶל פָָּנִִים, צַַעַַד אַַחַַר צַַעַַד, מַַסְְתִִּיר אוֹתוֹ 
כָָּל הָָעֵֵת, עַַד שֶֶׁהוֹשִִׁיבוֹ בְְּצַַד הַַבִִּנְְיָָן, בְְּפִִנָָּה מֻֻסְְתֶֶּרֶֶת.

קָָּרָָה", פָָּתַַח מַַר אַַמְְנוֹן,  "אֲֲנִִי מִִצְְטַַעֵֵר עַַל כָָּל מָָה שֶֶּׁ�
שֶֶׁחָָשׁ צֹרֶֶֹךְ לְְהַַרְְגִִּיעַַ מְְעַַט אֶֶת הָָרַַב הֶֶהָָמוּם, "אֲֲבָָל עָָלֶֶיךָ 
ם נִִצַַּלְְתָָּ מִִפְְּגִִיעָָה זְְדוֹנִִית מִִיָָּדָָיו שֶֶׁל  לָָדַַעַַת שֶֶׁבְְּעֶֶזְְרַַת הַַשֵֵּׁ�
מְְחַַבֵֵּל... כֵֵּן, כֵֵּן!", הִִמְְשִִׁיךְ מַַר אַַמְְנוֹן, לְְמַַרְְאֵֵה הַַבָָּעַַת 
אַַחֵֵר, לֹא  מִִישֶֶׁהוּ  חִִפֵֵּשׂ  הַַמְְּחַַבֵֵּל  "אָָמְְנָָם  הָָאֵֵמוּן.  חֹסֶֶֹר 
הוּא  שֶֶׁאוֹתוֹ  שֶֶׁהָָאִִישׁ  לַַחְְשֹׁבֹ  הֻֻטְְעָָה  הוּא  אֲֲבָָל  אוֹתְְךָ, 
הִִגִִּיעַַ  יֹפִִֹי!  תַַּחְְתִִּית... אוַַֹ!  שֶֶׁל מוֹצָָא  הָָרַַב  הִִנּוֹ  מְְחַַפֵֵּשׂ 
מִִמְְּקוֹמוֹ, תּוֹדָָה!".  יָָזוּז  אַַל  הָָרַַב,  כְְּבוֹד  אָָנָָא,  הַַחַַבְְּלָָן. 

וּמַַר אַַמְְנוֹן רָָץ לְְהַַנְְחוֹת אֶֶת הַַחַַבְְּלָָן בִִּמְְשִִׂימָָתוֹ.

חָָמֵֵשׁ  בְְּתֹםֹ  כַַּאֲֲשֶֶׁר  הַַכֹּלֹ  הַַפְְתָָּעַַת  הָָיְְתָָה  רַַבָָּה  מָָה 
מִִתּוֹךְ  הַַמְְּבֻֻקָָּר  לַַפִִּיצוּץ  וְְהַַמְְתָָּנָָה  מֶֶתַַח  שֶֶׁל  דַַּקּוֹת 
חִִיּוּךְ  נָָסוּךְ  פָָּנָָיו  וְְעַַל  בַַּחַַלּוֹן  הַַחַַבְְּלָָן  הוֹפִִיעַַ  הַַדִִּירָָה, 
גָָּדוֹל. "הִִנֵֵּה מִִטְְעַַן הַַחַַבָָּלָָה הַַמְְּסֻֻכָָּן", הִִכְְרִִיז וְְשָָׁלַַף אֶֶת 
מָָה שֶֶׁהָָיָָה בְְּתוֹךְ הַַחֲֲבִִילָָה — שְְׁתֵֵּי כִִּכְְּרוֹת לֶֶחֶֶם אַַנְְגֶֶ'ל. 

לֹא פָָּחוֹת וְְלֹא יוֹתֵֵר...

בְְּרֶֶגַַע זֶֶה נִִשְְׁמַַע קוֹל צְְחוֹק שְְׂטָָנִִי מִִתּוֹךְ הַַמְְּכוֹנִִית: 
חָָשַַׁב,  הוּא  מָָה  הַַזֶֶּה...  לָָרַַב  לוֹ,  מַַגִִּיעַַ  רְְאִִיתֶֶם?  "זֶֶהוּ! 
שֶֶׁאֲֲנִִי אֶֶשְְׁתֹּקֹ לוֹ אַַחֲֲרֵֵי שֶֶׁהוּא לֹא מָָכַַר לִִי אֶֶת הֶֶחָָמֵֵץ 

בְְּפֶֶסַַח שְְׁתַַּיִִם? מָָה פִִּתְְאוֹם! סַַעִִיד יוֹדֵֵעַַ מָָה הֲֲכִִי כּוֹאֵֵב 
לַַיְְּהוּדִִים בְְּפֶֶסַַח — לֶֶחֶֶם! יוֹתֵֵר גָָּרוּעַַ בִִּשְְׁבִִילָָם מִִפְְּצָָצָָה! 
עַַכְְשָָׁו אַַתֶֶּם יְְכוֹלִִים לְְהַַחְְזִִיר אוֹתִִי לַַכֶֶּלֶֶא, הָָעִִקָָּר שֶֶׁהָָרַַב 
בַַּבַַּיִִת  לוֹ  שֶֶׁיֵֵּשׁ  בִִּגְְלַַל  פַַּעֲֲמַַיִִם,  לְְגֵֵיהִִנּוֹם  עַַכְְשָָׁו  הוֹלֵֵךְ 

שְְׁתֵֵּי לֶֶחֶֶם שָָׁלֵֵם בְְּפֶֶסַַח שְְׁתַַּיִִם!".

⋅

מַַר אַַמְְנוֹן הֵֵבִִין רִִאשׁוֹן אֶֶת פֵֵּשֶֶׁר 
שִִׂמְְחָָתוֹ שֶֶׁל סַַעִִיד, וּבְְקֹשִִֹׁי עָָצַַר אֶֶת 
צְְחוֹקוֹ מִִלְְּהִִתְְפָָּרֵֵץ. גַַּם מַַר אַַמְְנוֹן — 
לַַמְְרוֹת רָָמָָתוֹ הַַטְְּעוּנָָה שִִׁפּוּר בְְּעִִנְְיְְנֵֵי 
תּוֹרָָה וּמִִצְְווֹת — יָָדַַע אֶֶת אֲֲשֶֶׁר יוֹדֵֵעַַ 
שׁוּם  אֵֵין  שֵֵׁנִִי  שֶֶׁבְְּפֶֶסַַח  יֶֶלֶֶד,  כָָּל 
עִִמּוֹ  וְְחָָמֵֵץ  "מַַצָָּה  חָָמֵֵץ!  עִִם  בְְּעָָיָָה 
הָָעִִקָָּר  אֲֲבָָל  שֶֶׁכָָּתוּב.  כְְּמוֹ  בַַּבַַּיִִת", 
אֶֶת  בָָּרַַב  נָָקַַם  שֶֶׁהוּא  בָָּטוּחַַ  שֶֶׁסַַּעִִיד 
מְְאוֹד!",  הַַגְְּדוֹלָָה...  "טוֹב  נִִקְְמָָתוֹ 
לָָחַַשׁ מַַר אַַמְְנוֹן בְְּחִִיּוּךְ לִִשְְׁנֵֵי עוֹזְְרָָיו, 
"כָָּכָָה יַַרְְגִִּישׁ שֶֶׁנָָּקַַם בְְּר' יִִצְְחָָק וְְיַַעֲֲזֹבֹ 
אוֹתוֹ לְְנַַפְְשׁוֹ... אוֹי לֹא! רַַק זֶֶה חָָסֵֵר 

עַַכְְשָָׁו!".

עֵֵינָָיו  לְְנֶֶגֶֶד  הַַמְְּכוֹנִִית,  מַַמָָּשׁ מוּל 
שֶֶׁבִִּפְְנִִים,  סַַעִִיד  שֶֶׁל  הַַבּוֹלְְשׁוֹת 
לֹא  וּבְְיָָדוֹ,  חָָמוּד  יֶֶלֶֶד  וּבָָא  הוֹפִִיעַַ 
נִִּקְְרָָא  פָָּחוֹת וְְלֹא יוֹתֵֵר, כָָּרִִיךְ! מָָה שֶֶּׁ�
— סֶֶנְְדְְוִִיץ'! מַַר אַַמְְנוֹן כְְּבָָר לָָמַַד שֶֶׁלֹּא לְְזַַלְְזֵֵל בְְּשִִׂכְְלוֹ 
שֶֶׁל סַַעִִיד. הוּא מְְסֻֻגָָּל לְְהָָבִִין פִִּתְְאוֹם שֶֶׁאִִם יֶֶלֶֶד יְְהוּדִִי 
מְְסֻֻגָָּל לְְהִִסְְתּוֹבֵֵב עִִם כָָּרִִיךְ בָָּרְְחוֹב בְְּעִִצּוּמוֹ שֶֶׁל 'פֶֶּסַַח 

שְְׁתַַּיִִם', אָָז אֵֵין כָָּל־כָָּךְ בְְּעָָיָָה עִִם חָָמֵֵץ בְְּיוֹם זֶֶה...

מַַר אַַמְְנוֹן זִִנֵֵּק קָָדִִימָָה. "הֵֵי! יֶֶלֶֶד! מָָה קָָּרָָה לְְךָ?!", 
הוּא צָָעַַק עָָלָָיו בְְּקוֹלֵֵי קוֹלוֹת, כְְּדֵֵי שֶֶׁגַַּם סַַעִִיד יִִשְְׁמַַע. 

"תִִּזְְרֹקֹ אֶֶת זֶֶה מַַהֵֵר מֵֵהַַיָָּדַַיִִם! פֶֶּסַַח הַַיּוֹם, שָָׁכַַחְְתָָּ?!".

עֵֵינַַיִִם  לָָטַַשׁ  הוּא  כָָּל־כָָּךְ!  נִִבְְהַַל  הוּא  הַַקָָּטָָן,  מִִסְְכֵֵּן 
נִִדְְהָָמוֹת בָָּאִִישׁ הַַמְְּגֻֻדָָּל הַַצּוֹרֵֵחַַ עָָלָָיו, שְְׂפָָתָָיו הִִתְְעַַוְְּתוּ 
קַַלּוֹת וּדְְמָָעוֹת הוֹפִִיעוּ בְְּעֵֵינָָיו. אֲֲבָָל מַַר אַַמְְנוֹן הִִפְְנָָה 
אֶֶת גַַּבּוֹ רֶֶגַַע לַַמְְּכוֹנִִית וְְלָָחַַשׁ לוֹ בִִּמְְהִִירוּת: "אַַל תִִּבָָּהֵֵל 
יֶֶלֶֶד, אֲֲנִִי רַַק עוֹשֶֶׂה הַַצָָּגָָה... אַַתָָּה מֵֵבִִין? אַַתָָּה עַַכְְשָָׁו 
לִִי  וְְתִִתֵֵּן  לִִבְְכּוֹת  תַַּמְְשִִׁיךְ  בְְּבַַקָָּשָָׁה,  אָָז  מֵֵהַַצָָּגָָה,  חֵֵלֶֶק 
לְְךָ אוֹתוֹ.  מַַחְְזִִיר  כְְּבָָר  אֲֲנִִי  מַַהֵֵר.  שֶֶׁלְְּךָ  הַַסֶֶּנְְדְְוִִיץ'  אֶֶת 

בְְּסֵֵדֶֶר?".

"תַַּקְְשִִׁיב,  נִִלְְחַַץ.  אַַמְְנוֹן  וּמַַר  קָָלַַט  מַַמָָּשׁ  לֹא  הַַיֶֶּלֶֶד 
יָָכוֹל לִִהְְיוֹת שֶֶׁהַַהַַצָָּגָָה שֶֶׁלָָּנוּ תִִּכָָּנֵֵס אֲֲפִִלּוּ לְְסִִפּוּר אֲֲמִִתִִּי! 
תִִּהְְיֶֶה  אַַתָָּה  גַַּם  רוֹצֶֶה?  אַַתָָּה  בְְּעִִתּוֹן!  שֶֶׁמּוֹפִִיעַַ  סִִפּוּר 

בְְּתוֹךְ הַַסִִּפּוּר!".

הֶֶמְְשֵֵׁךְ יָָבוֹא

 עוזי קפלון

84 מַַעֲקֲָבָ
צָמָוּדּ
מַַעֲקֲָבָ

צָמָוּדּ
מַַעֲקֲָבָ
צָמָוּדּ

שָׁׁה מִִי יוֹדֵֵעַַ ָרָָפָּ



אֵֵיךְ הַַדָָּגִִים נוֹשְְׁמִִים? נָָכוֹן, עַַל־יְְדֵֵי ׳זִִימִִים׳ 
מֵֵהַַמַַּיִִם  הַַחַַמְְצָָן  אֶֶת  שֶֶׁמְְּסַַנְְּנִִים  אֵֵיבָָרִִים   —
שֶֶׁנִִּקְְרָָאִִים  דָָּגִִים  יֵֵשׁ  וְְאוּלָָם  דַַּרְְכָָּם.  הַַזּוֹרְְמִִים 
כָָּמוֹנוּ,  מַַמָָּשׁ  רֵֵאוֹת,  שְְׁתֵֵּי  וְְלָָהֶֶם  רֵֵאָָה',  'דְְּגֵֵי 

וְְהֵֵם יְְכוֹלִִים לִִנְְשֹׁםֹ גַַּם מִִחוּץ לַַמַַּיִִם.

בְְּאַַפְְרִִיקָָה.  בָָּאֲֲגַַמִִּים  חַַיִִּים  הָָרֵֵאָָה  דְְּגֵֵי 
אַַךְ  בַַּקַַּיִִץ,  לְְגַַמְְרֵֵי  מִִתְְיַַבְְּשִִׁים  הָָאֵֵלֶֶּה  הָָאֲֲגַַמִִּים 
רְְדוּת  הִִשָָּׂ� מַַנְְגְְּנוֹן  מֵֵהַַבּוֹרֵֵא  קִִבְְּלוּ  הָָרֵֵאָָה  דְְּגֵֵי 
הַַדָָּג  מִִתְְיַַבֵֵּשׁ,  שֶֶׁהָָאֲֲגַַם  לִִפְְנֵֵי  רֶֶגַַע  מַַדְְהִִים: 
מִִתְְחַַפֵֵּר עָָמֹקֹ בְְּתוֹךְ הַַבֹּץֹ וּמְְיַַצֵֵּר לְְעַַצְְמוֹ מֵֵעֵֵין 

מַַעֲֲטֶֶפֶֶת שֶֶׁמְְּגִִנָָּה עָָלָָיו.

מֵֵאַַחַַר שֶֶׁהַַדָָּג אֵֵינוֹ חַַיָָּב לְְהִִמָָּצֵֵא בַַּמַַּיִִם כְְּדֵֵי 
לִִנְְשֹׁםֹ, בִִּיכָָלְְתּוֹ לִִשְְׁהוֹת זְְמַַן אָָרֹךְֹ בַַּבֹּץֹ הַַיָָּבֵֵשׁ 
אֵֵר בַַּחַַיִִּים. הוּא מַַשְְׁאִִיר בַַּבֹּץֹ פֶֶּתַַח קָָטָָן  וּלְְהִִשָָּׁ�

לִִכְְנִִיסַַת אֲֲוִִיר, וְְאָָז נִִכְְנָָס לְְמַַצָָּב שֶֶׁל תַַּרְְדֶֶּמֶֶת.

אָָנוּ  כָָּאן  וּמַַיִִם?  מָָזוֹן  עִִם  מָָה  אֲֲבָָל  רֶֶגַַע, 
מַַגִִּיעִִים לַַתּוֹפָָעָָה הַַמֻֻּפְְלָָאָָה בֶֶּאֱֱמֶֶת: דְְּגֵֵי הָָרֵֵאָָה 
וְְלִִשְְׁתּוֹת,  לֶֶאֱֱכֹלֹ  בְְּלִִי  לְְגַַמְְרֵֵי,  לָָצוּם  יְְכוֹלִִים 
אֶֶת  מַַפְְחִִית  הַַדָָּג  אֵֵיךְ?  שָָׁנִִים!  חָָמֵֵשׁ  אֲֲפִִלּוּ 
אֲֲחוּזִִים,  ים  בְְּשִִׁשִִּׁ� שֶֶׁלּוֹ  הֶֶחֳֳמָָרִִים  חִִלּוּף  קֶֶצֶֶב 
לָָהּ — הוּא  זָָקוּק  שֶֶׁהוּא  הָָאֵֵנֶֶרְְגִִּיָָּה  מְְעַַט  וְְאֶֶת 

מָָּן שֶֶׁצָָּבַַר בְְּגוּפוֹ.  ֻ מֵֵפִִיק מִִפֵֵּרוּק אִִטִִּי שֶֶׁל הַַשֻּׁ�

ךְ מְְסַַקְְרֵֵן מְְאוֹד אֶֶת הַַמַַּדְְּעָָנִִים.  הַַצּוֹם הַַמְְּמֻֻשָָּׁ�
הֵֵם סְְבוּרִִים שֶֶׁאִִם ׳יְְפַַצְְּחוּ׳ אֶֶת הַַסּוֹד הַַמֻֻּפְְלָָא 
שֶֶׁל דְְּגֵֵי הָָרֵֵאָָה, יוּכְְלוּ ׳לְְהַַעְְתִִּיק׳ אֶֶת הַַתְְּכוּנוֹת 
פִִּתּוּחִִים  וּלְְהַַמְְצִִיא  שֶֶׁלָָּהֶֶם,  הַַמְְּיֻֻחָָדוֹת 
בְְּנֵֵי־ מֵֵרְְפוּאַַת   — רַַבִִּים  בִִּתְְחוּמִִים  מַַלְְהִִיבִִים 

אָָדָָם וְְעַַד חֵֵקֶֶר הֶֶחָָלָָל.

לַַאֲֲנָָשִִׁים  לַַעֲֲזֹרֹ  מְְנַַסִִּים  רוֹפְְאִִים  לְְדֻֻגְְמָָה, 
מֵֵהִִדַַּלְְדְְּלוּת  וְְסוֹבְְלִִים  בְְּשִִׁתּוּק,  הַַלּוֹקִִים 
הֵֵם  הָָרֵֵאָָה  דְְּגֵֵי  וְְהִִנֵֵּה  וְְהָָעֲֲצָָמוֹת.  רִִירִִים  הַַשְְּׁ�
כְְּמוֹ ׳מְְשֻֻׁתָָּקִִים׳ בְְּמֶֶשֶֶׁךְ שָָׁנִִים, בְְּלִִי לָָזוּז, וּבְְכָָל־

זֹאֹת הַַגּוּף שֶֶׁלָָּהֶֶם אֵֵינוֹ מִִתְְנַַוֵֵּן.

הָָרֵֵאָָה  דְְּגֵֵי  אֵֵיךְ  נָָבִִין  אִִם  דֻֻּגְְמָָה:  וְְעוֹד 
מְְסֻֻגָָּלִִים לָָצוּם שָָׁנִִים, אוּלַַי גַַּם אַַסְְטְְרוֹנָָאוּטִִים 

בֶֶּחָָלָָל יוּכְְלוּ לְְהִִסְְתַַּדֵֵּר בְְּלִִי מָָזוֹן וּמַַיִִם.

לָָצוּם כַַּמָָּה שָָׁנִִים

ה רַַבּוּ מַַעֲֲשֶׂׂיךָ ה' ָמָ

עָָלָָיו  כּוֹעֵֵס  עֲֲדַַיִִן  אַַתָָּה  סְְלִִיחָָה.  לְְבַַקֵֵּשׁ  וּבָָא  בְְּךָ  פָָּגַַע  חָָבֵֵר 
ק לְְךָ לִִסְְלֹחַַ לוֹ. אַַתָָּה יָָכוֹל לְְסָָרֵֵב בַַּהַַתְְחָָלָָה, כְְּדֵֵי  וְְלֹא מִִתְְחַַשֵֵּׁ�
שֶֶׁהֶֶחָָבֵֵר יָָבִִין עַַד כַַּמָָּה נָָהַַג שֶֶׁלֹּא כָָּרָָאוּי, אֲֲבָָל אִִם יַַפְְצִִיר בְְּךָ 

שׁוּב וָָשׁוּב — עָָלֶֶיךָ לִִסְְלֹחַַ.

הֲֲלָָכָָה בְְּשָָׁבוּעַַ

את, רַַכַּ�ַ כֵֵנוֹֹ הָָעֲֲרָָבִִי, בַּ�ַ ְ וֹֹ הִִרְְוִִיחַַ הֵֵיטֵֵב, ר' מֵֵאִִיר הֵֵחֵֵל לַַחֲֲזֹֹר לְְבֵֵיתוֹֹ. שְׁ� ּבּ ֶ קְְצִִיר: לְְאַַחַַר יוֹֹם עֲֲבוֹֹדָָה מְְפָָרֵֵךְְ, שֶׁ�  תַּ�ַ
עָָבָָר הֲֲגּוּ בֶּ�ֶ נָּ�ָ ֶ פִִי שֶׁ� ט קְְצָָת, כְּ�ְ ׁשׁ לְְפַַטְְפֵּ�ֵ יל בִִּוּקֵּ�ֵ וֹֹס קָָפֶֶה מַַהְְבִּ�ִ יט לְְעֶֶבְְרוֹֹ ּכּ הוֹֹשִׁ�ִ

רֶֶגַַע, חָָוָָואגָָ'ה מֵֵאִִיר, 
ה מְְמַַהֵֵר?  רֶֶגַַע. לְְאָָן אַַתָּ�ָ

בַַר סֵֵתֶֶר לִִי אֵֵלֶֶיךָָ. דְּ�ְ

וֹֹלשׁׁ־ עוֹֹת �שְְׁ ה �שָָׁ הַַלְְוֵֵה נָָא לִִי לְְכַַמָּ�ָ
וֹֹּלְְיוֹֹנֵֵי זָָהָָב. מֵֵוֹֹאת נַַפּ

יב לְְךָָ  ֹקֶֶר אָָ�שִִׁ עִִם בֹּ�
ה יָָוֹֹכל  ךָָ. אַַתָּ�ָ סְְפְּ�ְ אֶֶת כַּ�ַ

לִִסְְמֹֹךְְ עָָלַַי.

ה יָָוֹֹכל  אַַתָּ�ָ
לִִסְְמֹֹךְְ עָָלַַי!

אֲֲנַַחְְּוּנ 
חֲֲבֵֵרִִים 
טוֹֹבִִים...

אָָגָָה  אַַל דְּ�ְ
שׁׁ... וְְאַַל חֲֲ�שָָׁ

שּׁׁוּט  שׁׁ סְְתָָם, חָָלִִילָָה. פָּ�ָ אֵֵינִִי מְְבַַקֵּ�ֵ
נֶֶת, וַַאֲֲנִִי  נָָה לְְיָָדִִי עִִסְְקָָה מְְצֻֻיֶּ�ֶ מְּ�ְ הִִזְְדַּ�ַ

ן. סֶֶף מְְזֻֻמָּ�ָ דְְחִִיתּוּפ כֶּ�ֶ ב בִּ�ִ חַַיָּ�ָ

יב  מֵֵאִִירְְקֶֶ'ה, אֵֵין מָָוֹֹקם לִִדְְאָָגָָה - אָָ�שִִׁ
וֹֹּלְְיוֹֹן הָָאַַחֲֲרוֹֹן! פּ ךָָ עַַד הַַנַּ�ַ סְְפְּ�ְ לְְךָָ אֶֶת כַּ�ַ

נִִי, מֵֵעוֹֹלָָם  ד �שֵֵׁ מִִצַּ�ַ
שׁׁ סְְּוּכם  קֵּ�ֵ לֹאֹ בִּ�ִ

ךְְ! הֲֲלֹאֹ  ל־כָּ�ָ וֹֹדל כָּ�ָ גָּ�ָ
זֶֶה הוֹֹן עָָתֵֵק!

כֵֵנְְךָָ  מֵֵאִִיר, יְְדִִידִִי, הֲֲלֹאֹ אֲֲנִִי חֲֲבֵֵרְְךָָ �שְּׁוְּ
י טוֹֹב וָָחֶֶסֶֶד. ה נָָא עִִמִּ�ִ נִִים. עֲֲשֵׂ�ֵ י זֶֶה �שָָׁ תַַתִּ�ִ נָּ�ָ יב אֶֶת הַַהַַלְְוָָוֹֹאת �שֶֶׁ מִִיד הֵֵ�שִִׁ תא תָּ�ָ רַַכַּ�ַ ד אֶֶחָָד, בַּ�ַ מִִצַּ�ַ

יו חֹֹסֶֶר אֵֵּוּמן וִִידִִיתּוּד?! לַַפָּ�ָ ין כְּ�ְ וֹֹל, וְְכֵֵיצַַד אַַפְְגִּ�ִ

ךְְ יָָוֹֹבא הֶֶמְְ�שֵֵׁ

אֱֱמֶֶת. אֲֲבָָל  עֲֲגּוּנ, בֶּ�ֶ הָָיָָה תַּ�ַ
ב  עָָה מִִתְְאַַחֶֶרֶֶת וַַאֲֲנִִי חַַיָּ�ָ ָ הַַ�שָּׁ�

וֹֹלם! לָָזּוּז. הֱֱיֵֵה �שָָׁ

עָָה  עֲֲבֹֹר �שָָׁ כַּ�ַ
ה קַַלָּ�ָ

 מֵֵאֵֵת:
נִִָיּאֵֵל גּוֹרְְדוֹן דָּ

רְְָמָדְְּכַַי  אִִיּוּר: 
ט נְְֶזֶשְְָׁטָ אַַיְְי



שער הסליחה 
של הלב

תעודת זהות. ר' ישראל ליבמן )53(, תושב 
בית א־ל, מייסד עמותת 'מקימי — השער לכלכלה 
למצוקה  שנקלעו  למשפחות  המסייעת  נבונה', 
כלכלית ומשפחתית. בשנת תשנ"ד חלה במחלה 
בהמשך  ממושך.  מאבק  אחרי  והחלים  קשה, 
התמודד עם עוד שתי טרגדיות: אחיו, שניאור־
שמלה ליבמן הי"ד, נרצח בפיגוע ביצהר, ובשנת 
תשס"ה נפטר אביו, הרב חנמם ליבמן ז"ל, לאחר 

התמודדות עם המחלה.

ויום  בנגרות,  עסקתי  החתונה  אחרי  מחלה. 
אחד השם העמיד אותי בניסיון: חליתי במחלה 
שכללה  קשה,  מאוד  תקופה  עברתי  הקשה. 
אחרי  אותי.  הספידו  כבר  עצם.  מח  השתלת 
שברוך השם החלמתי, הרגשתי שאני צריך תוכן 
'פעמונים',  בעמותת  שנים  כמה  הייתי  בחיים. 

ולאחר מכן ראיתי צורך להקים את 'מקימי'.

בחילוץ  לעסוק  הדחיפה  פלסטרים. 
בן  פגשתי  הקרובה.  מהסביבה  באה  משפחות 
כדי  ותוך  לו  עזרתי  לקושי.  שנקלע  משפחה 
כך גיליתי את האישיות שלי, שמחפשת לפתור 
נכנסה  משפחה  כשאותה  מהשורש.  דברים 
לבוץ, כולם באו לעזור ונתנו פלסטרים. הבנתי 
לא  התנהלות  אלא  החוב,  לא  היא  שהבעיה 

נכונה בכלכלת הבית. 

מקצתם  עובדים,   20 יש  ב'מקימי'  סניפים. 
יועצים כלכליים, והם מלווים משפחות ברחבי 
הארץ. יש לנו 10 סניפים ובהם פוגשים משפחות 
יש  ועוד.  יחידניות  אימהות  המגזרים,  מכל 
שחובותיהם  ויש  קטנים  בחובות  ששקעו  מי 
מסתכמים במאות אלפי שקלים ואף במיליונים.

עם  לשבת  היא  שלנו  העבודה  עומק. 
המשפחה, להכיר את התנהלותה, להצמיד לה 
יועץ, ולבנות תכנית שמתאימה לה, כדי לצאת 
מהחובות. אין משפחה שאני מרים ידיים לגביה. 

יש רק תנאי אחד — רצון טוב. 

שלום. כתוב בגמרא שאין מריבה בבית אלא 

הכסף.  היא  ה'תבואה'  היום  תבואה.  עסקי  על 
אצלן  שיש  משפחות  מעט  לא  אלינו  באות 
צעקות, קשיים ומריבות. אחרי ליווי הן אומרות 
לנו: "תשמעו, לא צריך יותר ייעוץ זוגי, הבית 

רגוע". 

סודות. נוסחת הקסם היא סבלנות, הקשבה, 
מחזיק  הזוג  מבני  אחד  שבו  מצב  יש  הכלה. 
מידע על חובות גדולים, שאותם הסתיר בעבור 

אנשים  היו  הבית.  שלום 
שהתפוצצו כשגילו את המצב, 
אבל הסברנו שבסופו של דבר 
כוונתו האמיתית של מי ששגה 

הייתה לטובת הבית.

לאנשים  שכואב  מה  פיוס. 
לאנשים  החובות  הוא  בעיקר 
עם  מדברים  אנחנו  פרטיים. 
את  מסבירים  נושים,  אותם 
המשפחה  של  האמיתי  המצב 
מהם  ומבקשים  שהסתבכה 
לתת הזדמנות עם פריסת חוב. 
לידי  מוליכה  ההבנה  עצם 
פיוס. כשאין יודעים מה קורה, 

כועסים.

את  למנוע  כדי  שיתוף. 
מבני  כשאחד  לך',  ה'אמרתי 
כלכלית,  טעות  עשה  הזוג 
לחובות,  הבית  את  שהפילה 
את  הזוג  לבני  מתווך  אני 
שהבעל  מקרים  היו  המצב. 
עזבה  אשתו  מדוע  מבין  לא 
כשסבלה  עבודה,  מקום 
רוצה  "אתה  נפשית.  ממצוקה 
ואישה  בחשבון  כסף  לראות 
לאחד  אמרתי  באברבנאל?", 

מהם, והוא הבין. 

האלה  במפגשים  הודאה. 
של  החשיבות  על  למדתי 
לעיתים  בטעות.  ההכרה 
את  מאשימים  אנשים  רבות 
המחיה',  מ'יוקר  העולם,  כל 
מקרים  יש  אותי'.  'עקצו  ועד 
שאכן זה כך. היה מקרה שאדם 
השקיע חצי מיליון שקל, ונפל 
אומר  שאדם  ברגע  אבל  בפח. 
הדרך  נפתחת  טעות',  'עשיתי 

לתהליך עומק.

הדבר  הוא  בית  שלום  מסר. 
יום  לקראת  ביותר.  החשוב 
לא  להפנים:  חשוב  הכיפורים 
לחשוב שאתה צודק, אלא לחשוב שהשני צודק. 
ברגע  צודק.  השני  שבו  במקום  להיות  תמיד 
שאתה מנמיך מעצמך את הלהבות, רק תרוויח 
מזה. לא לומר כל הזמן 'אני צודק ואמרתי לך', 
אלא 'אתה צודק', 'את צודקת, אני רוצה לעשות 
הכול  מהלב,  ויוצא  אמיתי  שזה  ברגע  שינוי'. 
משתנה. כשאדם משנה את התנהגותו וגישתו, 

גם הצד השני משתנה.

הוא החלים ממחלה קשה ושכל 
את אחיו בפיגוע, והחליט להתמסר 
לסיוע למשפחות שנקלעו למצוקה 
כלכלית ומשפחתית. איך עושים את 
התיקון הזוגי ומה הדרך לפיוס עם 

החברים והשכנים?

חיים יהודיים
ן כה חם  מנ  

ר' ישראל ליבמן בהרצאה מטעם 'מקימי'. "אחרי שהחלמתי מהמחלה 
הקשה הרגשתי שאני צריך תוכן בחיים"


