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 קמפיינים
עליך ישראל
מעל ראשנו מתנהלים 

קמפיינים עתירי תקציב, שכל 
מטרתם לשסות ציבור אחד 

במשנהו, לדחות כל הידברות 
ופשרה, וליצור אווירה קבועה 

של זעם ותסיסה

מייחלים נ כולנו  אלול.  לחודש  השבוע  כנסנו 
המתחים,  להורדת  אחרת,  לרוח  כל־כך 
הימים  לקראת  הלבבות  לקירוב  לפייסנות, 

הנוראים. הלוא רק לפני שנתיים 
חווינו את הקרע הפנימי הנורא, 
שגרם לאויבינו להאמין שזו העת 
למדנו  לא  האוּמנם  בנו.  להכות 

את הלקח?

ראוי  היה  אלה  בימים 
המחלוקות  כל  את  נניח  שכולנו 
הלבבות  את  ונפתח  והמאבקים, 
החדשה.  השנה  לקראת 
מבקשים  אנו  בתפילותינו 
כאחד"  כולנו  אבינו  "ברכנו 
מורעפת  מלמעלה  הברכה   —
ומי  מאוחדים.  כשאנחנו  עלינו 
אינו רוצה את הברכה האלוקית 

לשנה טובה ומתוקה?

התחכום עולה
לאחדות  משתוקקים  העם  המוני  שבעוד  אלא 
ולחיבורים, אנחנו שבויים בידי כוחות רבי עוצמה 
שמנסים לעשות את ההפך. מעל ראשנו מתנהלים 
לשסות  מטרתם  שכל  תקציב,  עתירי  קמפיינים 
ציבור אחד במשנהו, לדחות כל הידברות ופשרה, 

וליצור אווירה קבועה של זעם ותסיסה.
עצמאיים  עצמם  את  לראות  נוטים  בני־האדם 
כך,  היה  אילו  אבל  חופשית,  מחשבה  ובעלי 
ולכל  הפרסום  משרדי  לכל  פרנסה  הייתה  לא 
הקמפיינים  מניעים.  שהם  הענקית  התעשייה 
הם  במודע.  שלא  או  במודע  עלינו,  משפיעים 
לאמץ  מסוימים,  מותגים  לקנות  לנו  גורמים 

אופנות חדשות, להעדיף מוצר אחד ממשנהו.
ויותר.  יותר  מתוחכמים  נעשים  הקמפיינים 
בשלטי   — בהבלטה  רואים  אנחנו  מקצתם  את 
חוצות, במודעות בעיתונים, בסרטונים למיניהם. 
רשת  משפיעני  מאחורי  מסתתרים  גם  הם  אבל 

את  לבחון  כלים  לציבור  שאין  'בוטים'  ומאחורי 
מידת מהימנותם. גם מערכות תקשורת מתגייסות 
לטובת הקמפיינים, וכך אנחנו מוצאים את עצמנו 

נתונים לשטיפת מוח בלתי־פוסקת.
הקמפיינים תופסים עניין כואב ורוכבים עליו. 
מעל  הנטל  הקלת  או  החטופים  להיות  יכול  זה 
יודעים  הקמפיינים  מובילי  המילואים.  משרתי 
לסחוט את הכאב ולפרוט על נימי הרגש, אבל הם 
כמובן לא יציעו לעולם פתרון של ממש. להפך, 
מפלס  והעלאת  הרגשית  ההעצמה  רוב  על־פי 

המחאה והזעם רק מרחיקות את הפתרון.

לחפש פתרון ולא מחאה
השיגו  מה  הגיוס.  עניין  את  למשל  קחו 
הקמפיינים חוץ מהצבת ציבור אחד מול משנהו? 
לבקו"ם?  נוסף  אחד  חייל  ולוּ  יביא  זה  האם 
אנשי  מעל  הנטל  להקלת  תגרום  דורסנות  האם 

שמתמצא  מי  כל  ומשפחותיהם?  המילואים 
בנושא יודע שלא. אלא שמנהלי הקמפיינים אינם 

מעוניינים בפתרון אלא במחאה ובתסיסה.
לא קל לעמוד מול כוחות אדירים שכאלה, אבל 
עצם הידיעה שאנחנו בקמפיין יכולה לספק הגנה 
מסוימת. כשאתה יודע שמנסים לשטוף את מוחך, 
שבהם  המסרים  כלפי  יותר  חשדן  נעשה  אתה 
מנסים להלעיט אותך. אתה מפתח חוש ביקורת 
הפרסום  למשרדי  מניח  ואינך  יותר,  מפותח 

להוביל אותך באף.
אכן, יש כאן בעיות אמיתיות שדורשות פתרון, 
והעלאת  התסיסה  מהגברת  יבוא  לא  הוא  אבל 
בכבוד  מהידברות  דווקא  אלא  השנאה,  מפלס 
של  והערכים  הצרכים  הבנת  מתוך  וברגישות, 
כל אחד ואחד. לשם כך עלינו לנער מעלינו את 
הקמפיינים, ולחתור לחיבורים אמיתיים בין חלקי 
יכולה להביא אותנו למציאות  העם. גישה כזאת 

אחרת לקראת השנה החדשה.

תעמולה. עצם הידיעה שאנחנו בקמפיין יכולה לספק הגנה מסוימת
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 לא לאהוב בשביל לקרב, לאהוב ולכן לקרב
שיעור בלקוטי שיחות

 טובתו הגשמית של האחר היא עיסוק רוחני נעלה
התוועדות עם הרבי

 איך פותרים מחלוקות בקהילה?
מכתב מבואר

חידת בלעם
 בעוד שראשו טייל בשמיים, ליבו היה

במעמקי החטא והתנהגותו הייתה בזויה 
 וחסרת מעצורים. הפער הגדול בין לדבר

על אמת ובין לחיות אותה

בן מ בלעם  של  המפוצלת  הדמות  את  מבין  ישהו 
בעור? דמות שמציגה נתק מוחלט בין הראש ובין 
וחסרת  שפלה  בהתנהגות  ביטוי  לידי  שבא  הלב, 

עכבות.
המדהימות:  המילים  נאמרו  שעליו  ענק,  איש  היה  בלעם 
"יודע דעת עליון". הוא הבין אלוקות והוא קיים קשר גלוי עם 
את  צפה  והוא  ההווה,  כמו  לפניו  פרוש  היה  הקב"ה. העתיד 
מה שיקרה בעתיד הרחוק - יותר טוב ממה שאנו מכירים את 

המציאות הקיימת. 
כל  בסוף  שיתרחש  מה  את  בפירוט  מתארת  נבואתו 
כעת  קורים  הדברים  כאילו  הימים,  באחרית  ההיסטוריה, 
בלעם  של  הנבואה  שכוח  בהתפעלות  אמרו  חז"ל  עיניו.  מול 
קם  "ולא  י(:  לד,  )דברים  ככתוב  רבינו,  של משה  לזה  השתווה 
יד,לד(:  רבה  )במדבר  חכמינו  ודייקו  כמשה"  בישראל  עוד  נביא 

"בישראל לא קם נביא כמשה, אבל באומות קם והוא בלעם".

אחד נגד העם
אבל בעוד ראשו בשמיים, ליבו היה שרוי במעמקי החטא. 
ראשית,  המושחתים.  כאחרון  בזויה  התנהגות  הפגין  בלעם 
דבר,  לו  עשתה  שלא  שלמה  אומה  לקלל  המוכנות  בעצם 
למיליוני  נזק  לגרום  כדי  שבפיו  האלוקים  כוח  את  להפעיל 

אנשים שאותם לא פגש ולא הכיר. 
יהירה, כשרמז על המחיר  גילה תאוות בצע  שנית, בלעם 
וזהב".  לי בלק מלוא ביתו כסף  ייתן  "אם  גובה:  היקר שהוא 
המוסר,  בסולם  התחתונה  המדרגה  עד  ירד  הוא  לבסוף, 
כשהציע לבלק להפעיל את נשק יום הדין כנגד ישראל: לשלוח 
את בנות מואב לפתות את בני ישראל לזנוּת כדי לעורר עליהם 

את כעסו של ה'.
ובין  הראש  בין  הקרע  נוצר  איך  מאליה:  התמיהה  ועולה 
ברמה  ולהתנהג  השכינה  את  לראות  אדם  יכול  כיצד  הלב? 

מוסרית המתאימה להולך על ארבע?
זה פרק הדרכה משמעותי לחיים )לפי הרבי מליובאוויטש, לקוטי 
הדברים  כל  על  דיבר  הוא  הכול,  ידע  בלעם  כא/195(:  שיחות 
הנכונים - וחשב שזה מספיק, ודיי בכך. הוא היה סבור שאם 
אתה יודע מהו יושר ומדבר על יושר - אתה נהיה אדם ישר. 
בלעם היה שייך לאסכולה שאמרה: "לא משנה מה אתה עושה, 
העיקר מה שאתה מרגיש" וההרגשה הנכונה תעצב את החיים.

רעיונות  משתנים.  לא  מרעיונות  כי  עובד.  לא  זה  אבל 

נותרים בראש ואינם מכתיבים את המציאות. רק מסגרת חיים 
מעשית של דינים והלכות דקדקניים בחיי היום-יום – מפתחת 

את התודעה ומייצרת דרך חיים.

לתרגל טוב 
אתה  מה  משנה  "פחות  מבלעם:  הפוך  אומרת  היהדות 
מרגיש, אלא יותר מה אתה עושה". כי האדם הוא מה שהוא 
הראש  אל  עולים  הקטנים  המעשים  אז  ושוב,  שוב  עושה 

וסוחפים את הלב.
של  והדקדקניות  הפרטניות  ההוראות  לפי  חי  כשאדם 
עד  עודף  ולהחזיר  ביושר  לסחור  ומקפיד  ערוך  השולחן 
ולא  ולשונו  פיו  לשמור  מקפיד  כשהוא  האחרונה;  האגורה 
הוא   – בליבו  ואף לא לשנוא אדם  ולשון הרע  רכילות  לדבר 
ברכות  עשרים  ואומר  בבוקר  קם  כשאדם  הגון.  איש  נעשה 
השחר ואחר כך צועד לבית הכנסת ומניח טלית ותפלין, ואחרי 
התפילה מתעכב כמה דקות לשיעור תורה קצר – הוא נעשה 

מודע למציאות העליונה.
בפערים  ביטוי  לידי  באה  השונות  הגישות  של  התוצאה 
ישראל  העצומים של פרשתנו. מול משה העניו, ששירת את 
 - משכורת  של  אגורה  ביקש  ולא  שנה  ארבעים  במסירות 
בולטת דמותו של בלעם, החמדן שאינו יודע שובע. משה הפך 
את הרגשות למעשים, ואילו בלעם הזניח את המעשים ודיבר 

על הרגשות.
כך סיכמו חכמינו: "היה רגיל ושגור בפיו של רבא: תכלית 
חוכמה  ראשית  שנאמר:  טובים,  ומעשים  תשובה   – חוכמה 

יראת ה', שכל טוב לכל עושיהם".

 ב"ה, גיליון מס' 199
י"ג תמוז ה'תשפ"ד הרב שניאור אשכנזי

א, ׂ לָבִיא יָקוּם וְכַאֲרִי יִתְנַשָּ  "הֶן עָם כְּ
ה" )במדבר כג, כד(. תֶּ ב עַד יאֹכַל טֶרֶף וְדַם חֲלָלִים יִשְׁ כַּ בלקלאֹ יִשְׁ

תשובה: כדי לרמז לבלעם שהפה והלשון נמצאים ברשות ה', ואם ירצה בלעם 
לקלל את ישראל הרי שביד ה' למנוע ממנו לעשות את זה, ואף לשים בפיו 

דברים בעל כורחו )רמב"ן, מהמדרש(. 
הסבר נוסף: להראות לבלעם שאפילו בהמה שאינה ברת דעת מבינה שאין 

זה ראוי לקלל את ישראל )רבינו בחיי(.

מדוע הקדוש ברוך הוא 
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למה שאתון 
תדבר?

'צמאה נפשי'

עמ' 2

תפוח מלפני 
50 שנה

סיפור

עמ' 2

עבודת 
 אלילים - 
גם בימינו?

התוועדות
עמ' 3

חופשה: 
אפשר גם 

אחרת
ייעוץ

עמ' 4

שם ה ביוהנסבורג,  מתחיל  שאספר  סיפור 
התגוררתי עם בעלי המנוח, דוד נֶפִּי – ששימש 

זמן מה כראש העיר – ושני ילדינו, קליף וסינדי.

השלושה  הולדתה  יום  לפני  שבוע  אירע  הדבר 
עשר של סינדי, בחודש אייר תשמ"ג )1983(. שבנו 
סינדי  כאשר  ובת,  אם  של  משותף  קניות  ממסע 
לפתע  בטלוויזיה.  לצפות  כדי  הכורסא  על  צנחה 
שמעתי אותה קוראת, "אימא!" )אחר כך היא סיפרה 
ונבהלתי  לחדר  נכנסתי  מוזרה(.  תחושה  שהרגישה 
עד עמקי נשמתי – היא ישבה שם קפואה לחלוטין, 
בבית,  היה  לא  בעלי  הכרה.  ללא  הנראה,  וככל 
אל  אותה  ונשא  אותה  שהרים  לקליף  קראתי  ולכן 
המכונית, ודהרנו אל המרכז הרפואי שהיה ממוקם 

במעלה הרחוב.

מעלפונה  התעוררה  היא  לשם  הגענו  כאשר 
ושאלה, "למה הבאתם אותי לכאן?"

בדיקות  כמה  ולאחר  המיון,  בחדר  נבדקה  היא 
שבדק  אחרי  להתייעצות.  נוירוכירורג  לזמן  הוחלט 
כדי  המוח,  של  ביופסיה  שיבצעו  ביקש  אותה, 
שאפשר יהיה לקבוע מה עובר עליה. אך התברר שזה 
לא היה כל כך פשוט – העובדה שהם לא רצו לתת 
לה הרדמת כללית, די סיבכה את המצב. תנועותיה 
שאמור  והליך  הרפואי,  המכשור  להפעלת  הפריעו 
היה לקחת כארבעים דקות, התארך לכדי שש שעות.

הם  הבדיקה  שהושלמה  אחרי  דבר  של  בסופו 
יש  לסינדי  מכל:  הנוראה  האבחנה  את  לנו  בישרו 
גידול ממאיר במוח שלא ניתן לנתחו, והטיפול היחידי 
שאפשר לנסות הוא הקרנות בשילוב כימותרפיה. אך 

גם לטיפול זה הם נתנו סיכוי קלוש בלבד; להערכתם, 
ימיה ספורים.

חזרנו הביתה, ובצר לי, התקשרתי אל חברתי הטובה 
אמרה  הרופאים  דברי  את  כששמעה  רזניק.  שירלי 
מליובאוויטש  הרבי  ברכת  את  לבקש  שעלינו  מיד 
לרפואה שלמה. היא יצרה קשר עם הרב משה דומן, 
במהירות  הגיעה  התשובה  יורק.  לניו  שהתקשר 
את  לבדוק  מסר  בצירוף  ברכתו,  את  שלח  הרבי   –

המזוזות בביתנו, ולעדכן אותו בהתפתחויות.

הרב דומן ביצע את הבדיקה, והמזוזה הראשונה 
כשפתח  מיד  הראשית.  הדלת  של  זו  הייתה  שבדק 
אותה, ראינו שבית המזוזה החליד עד כדי כך שהקלף 
על  "...וכתבתם  האחרונים,  בפסוקים  ניזוק.  עצמו 
וימי  ימיכם  ירבו  למען  ובשעריך.  ביתך  מזוזות 
הרב  מחוקה.  הייתה  "בניכם"  המילה   – בניכם..." 
לנו,  כפי שהסביר  סימן משמעותי,  בכך  ראה  דומן 
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לפרק השבועי 
של מגזין הוידאו 'תורת חיים', 
JEM.tv בקרו באתר

 מיזם מיוחד לשימור זיכרונות ועדויות על חייו ופועלו של הרבי מליובאוויטש. 
סיפור זה הוא אחד מני רבים שתועדו על ידינו בראיונות וידאו לאורך השנים. נכון להיום, מצויות בידינו 
מעל 1700 עדויות מכלי ראשון. אף שהשתדלנו כמיטב יכולתנו לאמת כל פרט, תוכנם של הסיפורים 

משקף את דברי הרבי כפי שאלו הובנו בשעתו על ידי השומעים והשתמרו בזיכרונם.

ערב שבת פרשת שמיני, 
כ"ז ניסן, תשפ"ה

25 באפריל, 2025
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סיפור מעורר השראה
לשולחן השבת

הסיפור
 המזוזה שלי

החלודה
ג'נט נֶפִּי

המרכז הרפואי לילדים SickKids בטורונטו.

צמיחה ברשת חב"ד
יוסף  'אהלי  חב"ד,  של  החינוך  רשת 
צמיחה  רושמת  ליובאוויטש',  יצחק 
הלימודים החדשה.  בפתיחת שנת  ניכרת 
ספר,  בתי   101 השנה  פועלים  ברשת 
'שלהבות  ספר  בתי  עשרות  מלבד 
שבאים  לתלמידים  המיועדים  חב"ד', 
בתי   3 מצוות.  שומרי  שאינם  מבתים  גם 
 — השנה  נפתחים  חדשים  חב"ד  חינוך 
בגני  גם  ביבנה, באשדוד ובנתיבות. 
ילדים  גני  כ־30  גידול:  נרשם  הילדים 
ילדים  גני  ל־530  מצטרפים  חדשים 

הפועלים ברחבי הארץ.

מפגש צאצאים
אדמו"ר  לצאצאי  מיוחד  מפגש 
ביום  אי"ה  ייערך  התניא,  בעל  הזקן, 
 6:15 בשעה   ,)15.9( באלול  כ"ב  שני, 
האירוע  סביון.  התרבות  במרכז  בערב, 
לרגל  הצאצאים,  על־ידי איגוד  נערך 
הסבא  של  הולדתו  יום  באלול,  ח"י 
מוזמנות  הצאצאים  משפחות  הגדול. 
המיוחד: באירוע  מקומן  את   להבטיח 

.tickchak.co.il/88104 

תפילות יהודי גרמניה
גרמניה  יהודי  של  התפילה  מסורת 
נעלמת והולכת, וכדי לשמרה שחזר ביני 
קהילות  של  תפילות  ניגוני  ברויאר 60 
הזמנת  האורתודוקסיות.  גרמניה  יהודי 
.binyaminbr@gmail.com המארז באימייל

פרקי אבות פרק ו

 נהנים מ'שיחת השבוע'?
 הצטרפו למעגל המפיצים. 

  ,chabadisrael.co.il היכנסו לאתר
והזמינו את הכמות הרצויה )בעלות סמלית(



אמרת השבועמן המעיין

המהפכה 
המשפטית 

הפנימית
פרשת משפטים נפתחת במצוות מינוי שופטים 
ושוטרים: "שֹׁפְטִים וְשֹׁטְרִים תִּתֶּן לְךָ בְּכָל שְׁעָרֶיךָ 
זוכים  איננו  בימינו  לְךָ".  נֹתֵן  אֱ־לֹהֶיךָ  ה'  אֲשֶׁר 
המשמעות  ואולם  כפשוטה,  זו  מצווה  לקיים 
ושוטרים  שופטים  מינוי  מצוות  של  הרוחנית 

קיימת ועומדת לכל יהודי ויהודי במובן הנפשי.
כשם  וההחלטה.  הרצון  כוח  זה   — 'שופטים' 
כיצד  ולקבוע  דין  לחרוץ  תוקף  יש  שלשופט 
ליצור  יכול  הרצון  בכוח  האדם  כך  להתנהל, 
שינוי בר־קיימא בהתנהגותו. ה'שוטרים' תפקידם 
מדובר  וכאן  ההחלטה,  את  לפועל  להוציא 

במשטר תקיף שהאדם צריך להפעיל כלפי יצרו 
הרע. נאמר )משלי יז,י(: "תֵּחַת גְּעָרָה בְמֵבִין, מֵהַכּוֹת 
יעילה   — שמבין  במי  גערה  היינו,  מֵאָה".  כְּסִיל 
הרע  היצר  ואולם  כסיל.  שמכים  מכות  ממאה 

נקרא כסיל, ואיתו צריך להתנהל בתקיפות.

מול המצור
עם  ראויות,  החלטות  בנפשו  קובע  האדם  כך 
מערכת של בקרה ואכיפה, ואותן יש לקבוע 'בכל 
שעריך', אלו שערי הגוף — העיניים, האוזניים, האף 
נכנסים דברים מן העולם החיצוני  והפה, שדרכם 

אל תוכו של האדם. 
הגוף עצמו נקרא )קהלת ט,יד( "עִיר קְטַנָּה וַאֲנָשִיׁם 
ש"אנשים  מבארת  לב,ב(  )נדרים  הגמרא  מְעָט".  בָּהּ 
הזאת  וה'עיר'  האדם,  לאיברי  רמז  זה  מעט"  בה 
גָּדוֹל  מֶלֶךְ  אֵלֶיהָ  "וּבָא   — הרע  יצר  בידי  מותקפת 

וְסָבַב אתָֹהּ".

יושר פנימי
את   — העם  את  לשפוט  השופטים  על  עתה, 
איברי הגוף — 'משפט צדק'. מובן שמשפט אמת 
"אין  שהרי  התורה,  על־ידי  רק  להיעשות  יכול 
"לֹא  מצווה:  התורה  כך  ועל  תורה".  אלא  אמת 
תַטֶּה מִשְׁפָּט". הכוונה היא ליושר פנימי, למשפט 
כן של האדם עם עצמו. והאדם מוזהר עוד: "לֹא 

תַכִּיר פָּנִים", היינו שבשבתו כדיין בדין שלו עצמו 
תִקַּח  ש"וְלֹא  על־ידי  וכיצד?  עצמו.  עם  יקל  לא 
שֹׁחַד". כאן הכוונה לאהבה עצמית, שעליה נאמר 

"עַל כָּל פְּשָׁעִים תְּכַסֶּה אַהֲבָה" )משלי י,יב(. 
הכתוב:  המשך  את  לקיים  אפשר  זה  על־ידי 
הָאָרֶץ  אֶת  וְיָרַשְׁתָּ  תִּחְיֶה  לְמַעַן  תִּרְדֹּף  צֶדֶק  "צֶדֶק 
אֲשֶׁר ה' אֱלוֹקֶיךָ נֹתֵן לָךְ". זה החלק בעולם השייך 
ולגאול  הקדושה  באור  להאירו  שעליו  לאדם, 
הפרטית  הגאולה  ועל־ידי  הגלות.  מחושך  אותו 
ירושת  ובה  כפשוטה,  השלמה  הגאולה  תוקדם 

ארץ ישראל השלמה על־ידי משיח צדקנו.

צו השעה
אנו שרויים בגלות חשוכה, שתלאותיה והסתר 
נפש  את  מעייפים  גורמת  שהיא  האלוקי  האור 
היהודי וגורמים לגוף ולחומר לשלוט על הנשמה 
והרוח. אלא שחמל עלינו הקב"ה והאיר לנו את 
הבעש"ט  מורנו  על־ידי  החסידות,  תורת  אור 

ותלמידיו.
תורת החסידות מעוררת את הרגש האלוקי בלב 
היהודי, ומאפשרת לכל אדם לעבוד את ה' במוחו 
ובליבו, גם בתחומי הרשות ומתוך שמחה. דרישת 
החסידות  תורת  אור  את  לפרסם  היא  השעה 

ואמרותיה לקהלים רחבים ככל האפשר.

)איגרות־קודש, כרך יג, עמ' תכב(

לעבוד בחודש הזה
נסע  אלול  חודש  מימי  באחד 
בדרך  מלכוביץ'  מרדכי  רבי 
לילה.  ללינת  יהודי  בפונדק  ועצר 
שיחתם  את  שמע  פנימה  בהיכנסו 
ושתו  שישבו  גויים  איכרים  של 

בתום יום העמל בשדה. 
אחד האיכרים קרא לעבר חבריו: 
"אחיי, ככל שהעבודה עכשיו קשה 
ומפרכת, עלינו לזכור שהחודש הזה 
הקציר  אחרי  התבואה  איסוף  של 
מי  כולה.  השנה  את  המכריע  הוא 
שמתעצל בחודש הזה, ירעב ללחם 

כל השנה".
מייד פנה רבי מרדכי אל חסידיו 
אמר  מה  "שמעתם  להם:  ואמר 
המכריע  הוא  הזה  החודש  האיכר? 
את כל השנה כולה — מי שמתעצל 
קדושה  של  חיוּת  ישאב  מנין  בו, 

בשנה הבאה!".

רדיפה בצדק
תרדוף  בצדק  טז,כ(.  )דברים  תרדוף"  צדק  "צדק 
להיות  צריכה  הצדק  אחרי  הרדיפה  גם  צדק. 

בצדק, ולא בשקר.
)רבי בונם מפרשיסחה(  

אל תצדק הרבה
ליצר  דרכים רבות לצוד את האדם. כשם שהוא 
הוא  כן  רעים,  מעשים  לעשות  לפתותו  מתחכם 
'צדיק  שיהיה  יתרה,  לצדקות  לפעמים  משיאו 
 — צדק"  "צדק  מזהירה  התורה  זה  כנגד  הרבה'. 
צדק מופרז — "תרדוף"; לא תגדיש את הסאה גם 

בצדקות, כי לפעמים גם זה מדרכי היצר.
)עיטורי תורה(

דבקות בצדיק ואריכות ימים
שמעון  לרבי  אחת  פעם  אמר  מלובלין  ה'חוזה' 
עצמך  הכנע  ימים,  להאריך  רצונך  מיארוסלב: 
וכך אמרה התורה: "צדק  לפני כל צדיק וצדיק. 
צדק תרדוף למען תחיה" — על־ידי הרדיפה אחרי 
לקבל  זוכים  בו,  וההתדבקות  וצדיק  צדיק  כל 

חיים.

הזריזות מכפילה
חכמי המוסר אומרים שאם אין מסתפקים בעצם 
נותנים אותה בזריזות, ערכה  מתן הצדקה, אלא 
וזה  כשתי צדקות.  כפליים,  וחשיבותה עולים 
כשתי  לך  תיחשב  הצדקה   — צדק"  "צדק  הרמז: 

את  ותחיש  תמהר  אם  "תרדוף",  אם  צדקות, 
נתינתה.

)החיד"א(

לא לחדול
אחרי שהאדם השיג מעט צדק ואמת, צריך הוא 
אחרי  ולרדוף  מלהוסיף  יחדל  שלא  להתאמץ 
האמת. כי אם הוא יורד לשקר אחרי שכבר השיג 
מעט אמת, מוטב שלא היה משיג האמת כל עיקר.
)שפת אמת(

הרבה מיני צדק
צדק לבד אינו מספיק, כי בעיני בני־אדם יש הרבה 
מיני צדק, כשם שיש הרבה מיני אמת. וכשם שיש 
אמת של שקר, כך יש צדק של שקר, וחסד של 
חטאת. לכל משטר צדק משלו. לכן אומר הכתוב 
שגם  צדק,  של  צדק  היינו  תרדוף",  צדק  "צדק 

התכלית וגם האמצעי יהיו ממקור הצדק.
)דרשות אל עמי(

הכול תלוי ברב
אדמו"ר הזקן אמר לאחד מחסידיו שעמד לקבל 
עליו משרת רבנות: עליך להשגיח ולהורות בכל 
של  החיים  מקצועות  בכל  וההנהגות,  הדינים 
אנשי הקהילה, בנוגע להלכות ודינים שבארבעת 
וחטאיה,  הקהילה  זכויות  השולחן ערוך.  חלקי 
במידות טובות ורעות ובהנהגות טובות ורעות — 
הכול תולים ברב העיר. עליו יביטו בשבע עיניים, 

וממנו ילמדו להיטיב או להרע.

לוח יומי 
ללימוד 
הרמב"ם 
כתקנת הרבי 
וםמליובאוויטש
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ליווי אישי והדרכה למבקרים 
באוהל הרבי ובמרכז חב"ד 

העולמי 770 בניו יורק

לפרטים והרשמה כנסו לאתר חב"ד ישראל
או שלחו הודעה לווצאפ: 051-5415770

הבאיםברוכים 
ללב של חב"ד

שולחן שבת

צדק צדק תרדוף

ש"ק הל' חגיגה פרק ב־ג. הל' בכורות פרק א
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עיבוד: לוי שייקביץ

 מעובד על־פי שיחותיו של
הרבי מליובאוויטש



רוח הנבואה 
תישפך בחוצות

השישי  העיקר  נְבִיאִים.  כֻּלָּם 
הוא  הרמב"ם  של  האמונה  עיקרי  מי"ג 
האמונה בנבואה. ובלשון הרמב"ם בספרו 
הדת  "מיסודי  ז(:  פרק  )תחילת  החזקה'  'יד 
וכו'".  בני־האדם  את  מנבא  שהא־ל  לידע 
לאמונה  המשך  היא  בנבואה  האמונה 
במציאות ה'. לאמור: לאחר שאנו יודעים 
על מציאותו של הקב"ה, עלינו לדעת כי 
הוא מגלה את עצמו אלינו, ואחת מדרכי 
אֶל  סוֹדוֹ  "גָּלָה   — הנבואה  היא  התגלותו 

עֲבָדָיו הַנְּבִיאִים" )עמוס ג,ז(.

בכוח  יהודי  כל  יזכה  המשיח  בימות 
"וְהָיָה  ג,א(:  )יואל  שנאמר  כמו  הנבואה, 
בָּשָׂר,  כָּל  עַל  רוּחִי  אֶת  אֶשְׁפּוֹךְ  אַחֲרֵי־כֵן 
בְּנֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם". במדרש )תנחומא  וְנִבְּאוּ 
הקב"ה:  "אמר  נאמר:  בהעלותך(  פרשת  סוף 

נתנבאו, אבל לעולם  יחידים  בעולם הזה 

הבא כל ישראל נעשין נביאים".
כאשר  מרגיש  אדם  מה  נבואה?  מהי 
עצמו,  הרמב"ם  אליו?  מתגלה  ה'  דבר 
בפירוש המשניות, מקצר בדברים וכותב: 
יארך מאוד".  בוריו  על  זה  יסוד  "וביאור 
התנאים  את  מגדיר  הוא  החזקה'  ב'יד 
התמונה  הנבואה.  להשראת  הדרושים 

שעולה מדבריו, שהנבואה היא התמזגות 
של השראה אלוקית עם שכלו ודעתו של 
מוחשית  תחושה  לו  הנותן  דבר  הנביא, 

ביותר של הדברים.
רבנו(  ממשה  )חוץ  הנביאים  כל 
וכוח  מזדעזעין,  אבריהן   — "כשמתנבאים 
מתטרפות"  ועשתונותיהם  כושל  הגוף 
)כתיאור הרמב"ם(. מפני שאי־אפשר להישאר 
ולראות  העולם  של  המחשבה  בדפוסי 
התנאי  כן  על  אלוקית.  מציאות  בו־בזמן 
יוצא  הנביא  שעה  שבאותה  היה  לנבואה 
מגדריו האנושיים ומתעלה לעולם עליון.

גאולפּדיה
ד ו בר חם  מנ

 054-3175116 וכן רוכשים כלי כסף, 
כתרים, רימונים ועוד

חיים )עוסק מורשה(

תשלום הוגן

קונה ספרי תורה פסוליםקונה ספרי תורה פסולים
)גם מיועדים לגניזה (

ב"ה

חידוש ותיקון ספרי תורה ישנים

מכון

kdushathaot@gmail.com

בעבר גרתי בחיפה. פעם אחת באה אליי 
בת־דודתי מירושלים, ובתוך השיחה שאלתי 
לזיכוי הרבים? אמרה  אותה: מה את עושה 
יכולה  לא  אני  לעשות?  יכולה  אני  "מה  לי: 
"תחלקי  לה:  אמרתי  שיעורים".  למסור 

'שיחת השבוע'".
היא החלה לעשות זאת וחילקה את העלון 
במשך כמה שנים. כשעברתי לגור בירושלים, 
חלוקת  של  התפקיד  את  "קחי  לי:  אמרה 
העלון — זה שלך". מאז עברו שלושים שנה, 
לחברות,   — שבוע  בכל  מחלקת  אני  שבהן 

לשכנים, לחנויות ולמשפחה.
"לא  לי  אמרו  אנשים  פעמים  כמה 
החלו  מסוים  זמן  אחרי  אבל  צריך", 
גיליון. שום  על  מוותרים  ואינם   לבקש 
מובן שגם אני עצמי קוראת ונהנית, ואומרת 

שזה טעים ומשתבח כמו החמין של שבת.

מפיצים 
באהבה

חנה וקנין
תושבת ירושלים

בעבר עבדה בטכניון 
ובאוניברסיטת חיפה. לאחר 
מכן עברה לירושלים, וכבר 
עשרות שנים מחלקת את 

'שיחת השבוע'

בס”ד

משכנתא

ממחזרים

יוסף מנחם 41 שנות ניסיון כבנקאי בכיר לשעבר

מומחה שמדבר את השפה הבנקאית עבורכם

WWW .A -MENACHEM .CO . IL

מבצע

לזמן

מוגבל!

מנקים החזרים מיותרים

חייגו עכשיו לשיחת ייעוץ ללא עלות: 

054-8662-942

הזדרזו לממש! המבצע בתוקף לזמן מוגבל!

משכנתא לא ממחזרים

עד שמבינים

כמה כסף

הולך לפח

רק ב- 

4,300

 

וחוסכים עשרות עד מאות אלפים

מנקים ריביות מיותרות

מקטינים החזרים חודשיים

עם יוסף מנחם משכנתאות

 עכשיו קל ופשוט להצטרף למעגל המפיצים
 היכנסו לאתר chabadisrael.co.il, ללשונית זיכוי הרבים/עלוני שיחת השבוע להפצה, 

 בחרו נקודת איסוף קרובה אליכם והזמינו את הכמות הרצויה )בעלות סמלית(. 
מעכשיו תקבלו את העלונים בכל שבוע ותוכלו להיות ממזכי הרבים. 



כשהחשוד 
התכונן לשבועה

"הארנק! הארנק שלי!", נשמעה פתאום צעקה 
בתוך העגלה. "הארנק שלי, כל כספי — איננו!".

וכמה  ובה כמה  נסעה לדרכה,  עגלת הדרכים 
יעקב  רבי  הגאון  ישב  בתוכם  יהודים.  נוסעים 
הנודע  הספרים  מחבר  מליסא,  לורברבוים 

'נתיבות המשפט', 'חוות דעת' ועוד.
היה  העצומה  גאונותו  על  נוסף 
רבי יעקב עניו גדול מאוד. הוא היה 
פשוטים,  בבגדים  להתלבש  נוהג 
אליו.  לב  ישימו  לא  שהבריות  כדי 
ארוכה  לנסיעה  לצאת  כשנדרש 
עוד  פשוטים  בגדים  לבש  בדרכים, 
יותר, וכך איש מהסובבים אותו לא 

זיהה אותו.
רבי  כאשר  אחת,  פעם  קרה  זה 
והיה  לוורשה,  בעגלה  נסע  יעקב 
צעק  פתאום  שלמד.  בספר  שקוע 
שהיה  שהארנק  הנוסעים  אחד 
רובל  עשרת־אלפים  ובתוכו  בכיסו, 
על  מר  בבכי  פרץ  הוא  נגנב.  כסף, 

סכום הכסף הגדול שאבד לו.
מייד פרצה המולה במקום. הנוסעים החלו 
לחשוד איש ברעהו. אחד הטיח את האשמה 
והלה צעק שידו  במי שנראה חשוב בעיניו, 
להודות  בצועק  מפציר  זה  במעל.  אינה 
חשד  זה  שאולי  אומרים  ואחרים  בגניבה, 
אינו  מהנוסעים  ואיש  נקפו  הדקות  שווא. 

מודה בגניבה.
כל אותו זמן ישב רבי יעקב בפינתו והוסיף 
את  כלל  ושומע  רואה  הוא  כשאין  ללמוד, 

הנעשה סביבו.
בעל הארנק בחן שוב ושוב את פני הנוסעים, 
בניסיון לזהות הבעה כלשהי שתחשוף את הגנב. 
ואז נעצר מבטו על היהודי שישב מכונס בפינתו 
ונראה עני המחזר על הפתחים. "ודאי העני הזה 
הוא הגנב!", התחזקה המחשבה בליבו של הנגנב. 
כאילו  כאן,  הנעשה  מכל  המתעלם  היחיד  "הוא 

אינו רואה ואינו שומע דבר".

והזהיר:  העני  הנוסע  לעבר  בידו  נפנף  הוא 
"אדוני לא יתחמק מלתת את הדין על מעשיו!". 
הנגנב,  של  להשערתו  הצטרפו  הנוסעים  מקצת 

והחלו להאמין שאכן הוא הגנב.
ברגע שהעגלה הגיעה לוורשה לקח הנגנב את 
ואליהם  העיר,  רב  אצל  תורה  לדין  העני  הנוסע 
איך  לראות  שרצו  העגלה,  נוסעי  שאר  הצטרפו 

ייפול דבר.
הדין תורה החל. הרב החל לשמוע את טענותיו 
של בעל הארנק, ומדוע הוא חושד כי הנוסע העני 
הנוסע  כי  טען  הלה  כספו.  את  ממנו  שגנב  הוא 
על  מזעקותיו  התרגש  שלא  היחיד  היה  הזה 

הגניבה, דבר שמעורר חשד כבד.
לאחר מכן פנה הרב אל הנאשם בגניבה וביקש 
הכחיש  העני  להגנתו.  לומר  לו  יש  מה  לשמוע 
העת  כל  עסוק  "הייתי  הדברים.  את  לחלוטין 

בלימוד התורה, ולכן לא ראיתי ולא שמעתי את 
כל הסערה שהתחוללה בעקבות הגניבה".

לא  כי  להישבע  חייב  אתה  ההלכה  "על־פי 
גנבת", פסק הרב.

פניו של העני חוורו. "אינני מוכן להישבע, אף־
על־פי שכל דבריי אמת", אמר. הוא הציע לבעל 
רובל  חמשת־אלפים  לך  "אשלם  פשרה:  הארנק 

ובלבד  בארנקך,  שהיה  הסכום  מן  מחצית  כסף, 
שלא אצטרך להישבע".

"אינני  הנגנב.  זעק  לא!",  ואופן  פנים  "בשום 
מוכן לוותר על מחצית כספי. אני רוצה לקבל את 
כולו בחזרה!". הוא פנה אל הרב ואמר: "הנה לכם 
ההוכחה. אם הוא מוכן לשלם מחצית מהסכום, 

ודאי שהוא הגנב. אין ספק בכך".
לשלם  מוכן  "אני  ואמר:  לרגע  חשב  העני 
תשעת־אלפים רובל כסף". אך הנגנב דחה גם את 

ההצעה הזאת.
יעקב,  רבי  אמר  להישבע",  מוכן  אני  כן,  "אם 
"אך אבקש לתת לי כמה דקות להתכונן לשבועה".

מכין  בתפילה,  ושקע  הקיר  אל  נפנה  העני 
את עצמו למעמד השבועה. הוא התייפח בבכי. 
גופו רעד מאימת השבועה. הכול ראו שאין הוא 
מעשיו  אחר  עקב  הרב  רגיל.  אדם 

בפליאה.
הנוכחים  אחד  נפל  ופתאום 
כשעוררוהו  מתעלף.  הרצפה  על 
עזבו  הגנב!  "אני  מלמל:  מעלפונו 

את היהודי הקדוש הזה!".
ושאל  העני  אל  הרב  פנה  כעת 
להזדהות.  סירב  הגאון  אך  לזהותו, 
"אני גוזר עליך בגזירת מרא דאתרא 
הרב.  ציווה  אתה",  מי  לי  שתגלה 
אמר  לורברבוים",  יעקב  "שמי 

ה'עני' בפשטות.
נפלה  את שמו  הרב  כאשר שמע 
ביקש  הוא  גדולה.  חרדה  עליו 
שחשד  על  לו  למחול  יעקב  מרבי 
בו בגניבה וחייב אותו בשבועה, ואולם רבי 
מחילה.  לבקש  צריך  אינו  כי  לו  אמר  יעקב 
בעניין  שלך  הדין  פסק  כשורה.  "נהגת 

השבועה היה נכון".
את  השיב  והגנב  הרוחות  שנרגעו  אחרי 
"מדוע  יעקב:  רבי  את  הרב  שאל  הכסף, 
כסף  רובל  תשעת־אלפים  לשלם  מוכן  היית 
ולהיפטר  אלף  עוד  לשלם  הסכמת  ולא 

מהשבועה?".
"ברשותי חמשת־אלפים  יעקב:  רבי  השיב 
רובל במזומן, ולכן הצעתי בתחילה לשלם סכום 
עוד  לגייס  שאצליח  שיערתי  מכן  לאחר  זה. 
אלפיים רובל ממכירת כלי הכסף שברשותי, ועוד 
כשהתובע  אבל  שלי.  הספרים  ממכירת  אלפיים 
אוכל  לא  מזה  שיותר  ידעתי  לזה,  מוכן  היה  לא 
להתחייב, אלא אם כן אקח הלוואות, ולכך אינני 

מוכן".

)על־פי 'המבשר'(

רח׳ מצדה 12, בני ברק | 03-5789999 )שלוחה 5(

הכי טעים, הכי אותנטי

'שאבעס שוק' במסעדה היהודית
מגוון ענק של מאכלי שבת מכל הסוגים | פתוח בימי חמישי ושישי

כששמע הרב מי האיש שלפניו, 
נפלה עליו חרדה גדולה. הוא 
ביקש מרבי יעקב למחול לו, 

ואולם רבי יעקב השיב כי אינו 
צריך לבקש מחילה. "נהגת 

כשורה. פסק הדין שלך היה נכון"

מצבת זיכרון לציון מקום בית העלמין היהודי בסטרי, שבו נטמן רבי יעקב

מעשה שהיה
ץ קבי י שי י  ד מנ



שאלה: האם מותר להדיח 
כלים גם ביום השבת, 

כשאין זקוקים להם עוד?
רגילים  במים  כלים  שטיפת  תשובה: 
אסרו  חז"ל  ואולם  בשבת,  אסורה  אינה 
עוד  בהם  אין  אם  בשבת  כלים  להדיח 
'הכנה משבת  צורך בשבת עצמה, משום 

לחול'.
מתכוונים  אם  רק  כלים  לשטוף  מותר 
להשתמש בהם שוב באותה השבת. ואולם 
כוסות אפשר לשטוף במשך כל היום, כל 
עוד ניתן לשתות מהן, חוץ מאחרי שקיעת 
החמה, שכבר אסור לשתות עד ההבדלה. 
הכלים  את  להשרות  אפשר  אופן  בכל 
וכמו־כן  ושפשוף,  הדחה  ללא  במים 
השימוש  שבשעת  אף  בכיור,  להניחם 
הם.  גם  יישטפו  אחרים  לצרכים  בברז 
בבית  יתפשט  הכלים  אי־הדחת  בשל  אם 
זבובים  אליהם  יימשכו  או  נעים  לא  ריח 
כבוד  שזה  הכלים,  את  לשטוף  מותר   —

או  חולה  בהם  שיש  במקומות  השבת. 
יולדת, שצריכים לשמור שם על היגיינה 

מוחלטת, מותר לשטוף את הכלים.
בה  יש  מותרת,  הכלים  כשהדחת  גם 

תנאים והגבלות:
שימוש בסבון — מותר להשתמש בנוזל 
כלים, אך לא בסבון מוצק, משום איסור 

'ממחק'.
ספוג — מותר להשתמש בספוג קשיח, 
שאינו סופג מים, ולא בספוג רך, שסוחט 
ממנו מים, משום איסור 'סחיטה'. כיום יש 

בשוק ספוגים ייעודיים לשבת.
ברז  את  לפתוח  אסור   — חמים  מים 
המים החמים הבאים מהדוד, מפני שבכך 

גורמים לבישול מים חדשים.
ייבוש הכלים — מותר להניח את הכלים 
לייבוש, אך אין לנגבם במגבת, אם נוצרת 

סחיטה.
מקורות: שבת קיח, א. שו"ע )ושו"ע אדה"ז( או"ח 
סי"א  סי' שס  אדה"ז  שו"ע  גם  וראה  ס"ו.  סי' שכג 
וסי' תק ס"כ. שו"ת ציץ אליעזר חי"ד סי' לז. שמירת 
שבת כהלכתה פי"ב ס"ב. מאור השבת ח"א סי' ג הע' 

כט. ארחות שבת פכ"ב.

החסידות מדברת על 
אלול במונחים של אהבה, 
'המלך בשדה', אבל הלוא 

זה גם חודש התשובה 
לקראת יום הדין!

שכאשר  ספק  אין 
נכנסים לימי אלול צריך 
בלבבות.  רתת  לעבור 
לומר  נהגו  קדם  בימי 
שבים  הדגים  שאפילו 
מאימת  באלול  רועדים 
זה  המתקרב.  הדין  יום 
תחושה  ונדרשת  נפש,  חשבון  של  חודש 

של רצינות וכובד ראש.
ואולם החסידות בחרה לשים את הדגש 
אלול,  ימי  של  המיוחדת  מעלתם  על 
שבהם הקב"ה הוא בבחינת 'מלך בשדה', 
המקבל את כל הבאים אליו "בסבר פנים 

יפות ומראה פנים שוחקות לכולם".
את  לעומק  הבינה  שהחסידות  ייתכן 
בדורות  בני־האדם  של  הנפשי  המבנה 
היראה  שהדגשת  ראתה  היא  האחרונים. 

והפחד מצמיתה בבני דורנו את החדווה 
ואת השמחה, ועלולה לגרום לנו לשקוע 
בתוך מחדלינו, לאבד תקווה ולהתייאש.

לנו  לקרוא  בוחרת  החסידות  לכן 
להתעורר ולתקן את מעשינו מתוך גישה 
המיוחדות  בסגולות  והכרה  אהבה  של 
אותנו,  מרוממת  זו  גישה  אלול.  ימי  של 
ליבנו  את  ומושכת  תקווה  בנו  נוטעת 

להתקרב אל ה'.
הציבור  עם  עבודתי  שנות  במהלך 
נתקלתי לא אחת באנשים שנמנעו מלבוא 
לבית הכנסת בשל חוויות ילדות שהפכו 
את המקום הזה למאיים ומפחיד בעבורם. 
בר־מצווה  ערכתי  האחרונה  בעת  רק 
שאילו  אחר־כך  לי  אמר  ואביו  לנער, 
בר־מצווה  לו  עושים  היו  נער  בהיותו 
כזאת, לא היה חש רתיעה מבית הכנסת, 

כפי שחש כל ימיו.
אור  אל  להתקרב  מוכן  שלנו  הדור 
היהדות אם היא מוגשת לו במאור פנים, 
גישה  אהבה.  ומתוך  מקרבת',  ב'ימין 
הפוכות.  תוצאות  להשיג  עלולה  אחרת 
להרעיף  צריך  אלול  בימי  דווקא  לכן 
אל  ליבו  את  ולמשוך  הזולת,  על  אהבה 

הבורא ותורתו מתוך חיבה ואהבה.

 עם הרב יוסף־יצחק ליפקין
משלוחי חב"ד בכפר־סבא

הדחת כלים בשבת

רציתי לשאול

הלכה למעשה
הבה ו חם  מנ  הרב 

 כולם חושבים שזה גנים משובחים. או קרם יוקרתיראש בית ההוראה 'תורה שלמה' י"ם
 שלא נחשף עדיין. אבל את יודעת את האמת הפשוטה: 

 הסוד לעור זוהר מתחיל בכוס מים צלולים של נועם.
שותים יותר - בריאים יותר!

כולם שואלים אתכם 

מאיפה האנרגיות שלכם,

חושבים שזה חטיף-על או סוד כמוס,

ואתם? רק מחייכים, כי אתם יודעים, 

 הכול טמון במים הצלולים של נועם.

כל לגימה – בוסט של אנרגיה 

לאורך כל היום!

שותים יותר
אנרגטיים יותר!

077-2304757
מוקד הזמנות:



 לַעֲשׂוֹת
צֶדֶק בְּצֶדֶק

צֶדֶק  "צֶדֶק  כּוֹתֶבֶת  הַתּוֹרָה  שְׁאֵלָה: 
תִּרְדֹּף". מַדּוּעַ הַמִּלָּה 'צֶדֶק' הֻכְפְּלָה?

מַסְבִּיר  שׁוֹר'  'בְּכוֹר  פֵּרוּשׁ  תְּשׁוּבָה: 
שֶׁעֲלֵיהֶם  לְדַיָּנִים,  מְיֹעָד  אֶחָד  שֶׁ'צֶדֶק' 
יג פְּסַק דִּין מְדֻיָּק.  לִרְדֹּף וּלְהִתְאַמֵּץ לְהַשִּׂ
הָאֲנָשִׁים  לִשְׁנֵי  נוֹעַד  נִי  הַשֵּׁ הַ'צֶדֶק' 
לִמְצֹא  לְהִתְאַמֵּץ  עֲלֵיהֶם   — שֶׁמִּתְדַּיְּנִים 

בֵּית דִּין טוֹב, שֶׁיִּפְסֹק דִּין אֱמֶת.

הֶסְבֵּר  נוֹתֵן  מִפֶּרְשִׁיסְחָה  בּוּנִם  רַבִּי 
לָרוּץ  צָרִיךְ  צֶדֶק  יג  לְהַשִּׂ כְּדֵי  חָרִיף: 
וְלִרְדֹּף, אֲבָל אָסוּר לִשְׁכֹּחַ שֶׁגַּם הַמִּרְדָּף 
אַחֲרֵי הַצֶּדֶק צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה, 
הוֹגֶנֶת וּבְצֶדֶק, וְלֹא בְּדַרְכֵי שֶׁקֶר וּמִרְמָה.

קְסָמִים.  לַעֲשׂוֹת  אוֹסֶרֶת  הַתּוֹרָה  שְׁאֵלָה: 
מָה רַע בָּזֶה?

)מִבַּעֲלֵי  מִקּוּצִי  מֹשֶׁה  רַבִּי  תְּשׁוּבָה: 
קוֹסֵם  שֶׁהַמִּלָּה  מַסְבִּיר  הַ'תּוֹסָפוֹת'( 
הִיא מִלְּשׁוֹן קֵיסָם.  הַ'קוֹסֵם' בִּימֵי קֶדֶם 
וְנִחוּשִׁים  לִשְׁאֵלוֹת  בְּקֵיסָם  הִשְׁתַּמֵּשׁ 
מִצַּד  אוֹתָם  שֶׁקִּלֵּף  מַקְּלוֹת  לוֹ  הָיוּ   —
לְפִי תּוֹצְאַת  מַשְׁלִיךְ אוֹתָם.  וְהָיָה  אֶחָד, 
הַנְּפִילָה הָיָה קוֹבֵעַ דְּבָרִים. גַּם הַ'סִפְרֵי' 
בְּמַקֵּל  אוֹחֲזִים  הָיוּ  שֶׁהַקּוֹסְמִים  מַסְבִּיר 
וְאָז מְגַלִּים נִסְתָּרוֹת אוֹ עֲתִידוֹת. הַתּוֹרָה 

אָסְרָה מַעֲשִׂים כָּאֵלֶּה.

סְתַם  עוֹשִׂים  הַ'קוֹסְמִים'  בְּיָמֵינוּ 
רַק  שֶׁזֶּה  יוֹדְעִים  וְכֻלָּם  פַּעֲלוּלִים 
הַדָּבָר  הַפּוֹסְקִים  רֹב  עַל־פִּי  בְּ'כְּאִלּוּ'. 
מַדְגִּים  גַּם  הַקּוֹסֵם  אִם  בִּמְיֻחָד  מֻתָּר, 
הוּא  כֵּיצַד  וּמְגַלֶּה  פַּעֲלוּל  שֶׁל  'טְרִיק' 

מְבַצֵּעַ אוֹתוֹ.

דֶה וְלֹא יוֹדְעִים  שְׁאֵלָה: אִם נִמְצָא חָלָל בַּשָּׂ
הַקְּרוֹבָה  הָעִיר  זִקְנֵי  צְרִיכִים  הֲרָגוֹ,  מִי 
לְהַכְרִיז "יָדֵינוּ לֹא שָׁפְכוּ אֶת הַדָּם הַזֶּה". 

וּמִי מִישֶׁהוּ חוֹשֵׁד בְּזִקְנֵי הָעִיר?

שֶׁהַזְּקֵנִים  מְפָרֵשׁ  רָשִׁ"י  תְּשׁוּבָה: 
לַיְּהוּדִי  הִנִּיחוּ  שֶׁלֹּא  לִבְדֹּק  צְרִיכִים 
לָצֵאת לַדֶּרֶךְ בְּלִי מָזוֹן וּבְלִי לִוּוּי. הָרַבִּי 
מִלְּיוּבָּאוִיטְשׁ לוֹמֵד מִזֶּה שֶׁמֻּטֶּלֶת עָלֵינוּ 
יְהוּדִי  בִּסְבִיבָתֵנוּ  שֶׁאֵין  לִבְדֹּק  אַחְרָיוּת 
שֶׁחָסֵר לוֹ מָזוֹן רוּחָנִי שֶׁל תּוֹרָה וּמִצְווֹת, 
'חָלָל'  לִפֹּל  לוֹ  לִגְרֹם  שֶׁעָלוּל  דָּבָר 

בְּ'שָׂדֶה'.

תַּקְצִיר: הַבִּקּוּר שֶׁל צִ'יקוֹ בַּכֶּלֶא מִסְתַּיֵּם בְּמַפַּח־נֶפֶשׁ: אָבִיו מְזַהֶה שֶׁכּוֹבַע הַשּׁוֹטֵר נִקְנָה בַּחֲנוּת תַּחְפּוֹשׂוֹת, וְהוּא 
מַסִּיק שֶׁהַכֹּל תַּחְפֹּשֶׂת וְ'תַּרְגִּיל' נֶגְדּוֹ, מִתּוֹצֶרֶת הַבַּלָּשׁ אַמְנוֹן

מֵאֲחוֹרֵי הַבִּימָה 
הָיִינוּ לוֹמְדִים בְּבֵית כְּנֶסֶת קָטָן וְשָׁקֵט לְיַד הַבַּיִת 
וְעַרְבִית. בְּדֶרֶךְ כְּלָל לֹא  שֶׁלִּי, בְּשָׁעָה שֶׁאַחֲרֵי מִנְחָה 
הָיָה אִישׁ בְּבֵית הַכְּנֶסֶת מִלְבַדֵּנוּ וְזֶה הָיָה מַמָּשׁ מְצֻיָּן, 
מִפְּנֵי שֶׁצִּ'יקוֹ עֲדַיִן הִתְבַּיֵּשׁ מִלְּהוֹפִיעַ בָּרַבִּים כְּלוֹמֵד 

תּוֹרָה מִן הַשּׁוּרָה.

הָיִינוּ  הַלִּמּוּד.  בְּאֶמְצַע  אֶחָד,  בְּעֶרֶב  הָיָה  זֶה 
אֶת  לְהָבִין  ה  הִתְקַשָּׁ צִ'יקוֹ  כִּי  קָטָן,  בְּוִכּוּחַ  שְׁקוּעִים 
מִן  הָרַגְלַיִם  אֶת  אֲפִלּוּ  מוֹרִידִים  שֶׁלֹּא  הַזֶּה  הָעִנְיָן 
כָּאן  כָּתוּב  "הֲרֵי  נְטִילַת־יָדַיִם.  טֶרֶם  בַּבֹּקֶר  הַמִּטָּה 
בְּפֵרוּשׁ שֶׁאָסוּר לָלֶכֶת אַרְבַּע אַמּוֹת בְּלִי נְטִילַת־יָדַיִם, 
נִסְחַפְנוּ  כָּכָה  מֻתָּר!",  רַגְלַיִם  שֶׁלְּהוֹרִיד  אוֹמֶרֶת  זֹאת 
נִזְכַּרְתִּי  וְאָז  חֲסִידִים,  וּמִנְהֲגֵי  הִדּוּרִים  שֶׁל  לַנּוֹשֵׂא 

בַּבְּדִיחָה עַל אוֹתוֹ גַּנָּב שֶׁאָמְרוּ עָלָיו שֶׁתָּמִיד — בְּמֶשֶׁךְ 
בְּלִי  כָּל הַיּוֹם! — הוּא מַקְפִּיד לֹא לָזוּז אַרְבַּע אַמּוֹת 

'נְטִילַת יָדַיִם'...

צִ'יקוֹ פָּרַץ בִּצְחוֹק לְבָבִי בָּרֶגַע שֶׁהֵבִין אֶת הַבְּדִיחָה 
רְגִישׁוּת  חֹסֶר  אֵיזֶה  שְׂפָתַי:  אֶת  נָשַׁכְתִּי  דַּוְקָא  וַאֲנִי, 
הָיָה זֶה מִצִּדִּי, לְסַפֵּר בְּדִיחוֹת עַל חֶשְׁבּוֹנָם שֶׁל גַּנָּבִים, 

בְּאָזְנֵי חָבֵר שֶׁאַבָּא שֶׁלּוֹ הוּא אֶחָד מֵהֶם...

"צְחַק, בֵּן! צְחַק!", עָלָה פִּתְאוֹם קוֹל כָּאוּב מֵאֲחוֹרֵי 
זֶה?!  מִי  בְּבֶהָלָה.  קָפַצְנוּ  וּשְׁנֵינוּ  הַכְּנֶסֶת  בֵּית  בִּימַת 

וַאֲנַחְנוּ הָיִינוּ בְּטוּחִים שֶׁאָנוּ כָּאן לְבַד...

אֲבָל צִ'יקוֹ יָדַע מִיָּד מִי הָאִישׁ. הוּא הֶחְוִיר, זִנֵּק מִן 
הַסַּפְסָל וְרָץ אֶל מֵאֲחוֹרֵי הַבִּימָה. בְּקוֹל חָנוּק קָרָא: 
עוֹשֶׂה  אַתָּה  "מָה  הוֹסִיף:  שְׁנִיָּה  וְכַעֲבֹר  "אַבָּא!"... 

פֹּה?!"...

*

אָב אוֹהֵב,  וְתַחְבְּלָן,  פִּקֵּחַ  כְּאָדָם  הִתְגַּלָּה  גֶ'קִי  מַר 
אֲבָל עִם נְטִיָּה לְחַשְׁדָנוּת וְכַעֲסָנוּת. כְּשֶׁהִתְקַדַּמְתִּי גַּם 
רָאָה אוֹתִי,  וְהוּא  וְרָאִיתִי אוֹתוֹ  הַבִּימָה  לַאֲחוֹרֵי  אֲנִי 
מִהֵר  וצִ'יקוֹ  בְּנוֹ,  לְעֵבֶר  קְצַרְצַר  שׁוֹאֵל  מַבָּט  הֵעִיף 
שֶׁלֹּא  )עֻבְדָּה  שֶׁלּוֹ  טוֹב  הֲכִי  הֶחָבֵר  אֲנִי  כִּי  לְהַכְרִיז 
קָלַטְתִּי בְּעַצְמִי עַד לְאוֹתוֹ רֶגַע(, וַאֲנִי בְּתוֹךְ הָעִנְיָנִים, 

וּמִפָּנַי אֵין כָּל סוֹדוֹת.

הֶחָבֵר  גַּם  לִהְיוֹת  אָמוּר  שֶׁלִּי  הַבֵּן  שֶׁל  הֶחָבֵר  "נוּ, 
שֶׁלִּי", הִסִּיק מַר גֶ'קִי בְּחִיּוּךְ קַל וְהוֹשִׁיט לִי אֶת יָדוֹ 
שֶׁל  יָדוֹ  אֶת  לִלְחֹץ  פָּשׁוּט  לֹא  נִלְחַצְתִּי.  לִלְחִיצָה. 
אוֹ  בֶּעָבָר  עָשְׂתָה  מָה  לָדַעַת  שֶׁאֵין  יָד  נִמְלָט.  עֲבַרְיָן 
מוּלְךָ,  בָּהּ  תִּפְגֹּשׁ  פּוֹזָה  בְּאֵיזוֹ 

בֶּעָתִיד...

לוֹמַר  וְרָצִיתִי  יָדוֹ  אֶת  לָחַצְתִּי 
אָמַרְתִּי:  כִּמְעַט  מַקְבִּיל.  הוּ  מַשֶּׁ
"כֵּן, וְאַבָּא שֶׁל הֶחָבֵר שֶׁלִּי הוּא גַּם 
תָּפַסְתִּי  מִיָּד  אֲבָל  שֶׁלִּי"...  הָאַבָּא 
לְהַכִּיר",  "נָעִים  נָכוֹן.  לֹא  שֶׁזֶּה 
"צִ'יקוֹ  וְהוֹסַפְתִּי:  כַּמְּקֻבָּל  אָמַרְתִּי 
וַאֲנִי בֶּאֱמֶת חֲבֵרִים טוֹבִים וַאֲנַחְנוּ 
לְכָל  לֹא  בְּחַבְרוּתָא.  לוֹמְדִים  גַּם 

יֶלֶד יֵשׁ חַבְרוּתָא שׁוֹטֵר"...

גֶ'קִי  מַר  אֲבָל  מֶתַח,  הָיָה  לְרֶגַע 
הַסִּפּוּר  עַל  שָׁמַעְתִּי  "כֵּן,  נִתְחַיֵּךְ. 
רוֹצֶה  בֶּטַח  אַתָּה  צִ'יקוֹ!  הַזֶּה. 
מוּלְךָ  פֹּה  נִמְצָא  אֲנִי  אֵיךְ  לָדַעַת 
וּבְכֵן,  הַכֶּלֶא.  חוֹמוֹת  בֵּין  וְלֹא 
וְהַכֹּל  רָגִיל!  לֹא  סִפּוּר  זֶה  שִׁמְעוּ: 

בִּזְכוּתְךָ, צִ'יקוֹ!

הֶחְלַטְתִּי  הָאַחֲרוֹנָה  בַּפַּעַם  אֶצְלִי  שֶׁבִּקַּרְתָּ  "אַחֲרֵי 
שֶׁאֲנִי מֻכְרָח לִבְדֹּק בְּעַצְמִי אֶת אֲמִתּוּת הֱיוֹתְךָ שׁוֹטֵר, 
צִ'יקוֹ. וְאִם אֶפְשָׁר, בְּדֶרֶךְ אַגַּב, גַּם לְהִסְתַּלֵּק הַחוּצָה 
תָּכְנִית  לִי  תִּכְנַנְתִּי  טוֹב...  מָה  בְּדִיקָה,  כְּדֵי  תּוֹךְ 
נֶחְמָדָה, וְכָל שֶׁנּוֹתַר הָיָה רַק לְהַמְתִּין כַּמָּה יָמִים עַד 
שֶׁהַשּׁוֹמֵר הַקָּבוּעַ בְּשַׁעַר הַכֶּלֶא יֻחְלַף בְּשׁוֹמֵר חָדָשׁ; 
ם, הַיּוֹם  הֵם מִתְחַלְּפִים שָׁם בְּקֶצֶב מְסַחְרֵר. בָּרוּךְ־הַשֵּׁ
בְּעֶמְדַּת  מִתְיַצֵּב  חָדָשׁ  לְשִׂמְחָתִי שׁוֹמֵר  זִהִיתִי  בַּבֹּקֶר 
מִירָה. פַּרְצוּף שֶׁלֹּא הִכַּרְתִּי עַד הַיּוֹם וּמָה שֶׁיּוֹתֵר  הַשְּׁ
חָשׁוּב, הוּא לֹא מַכִּיר אוֹתִי. לֹא אִבַּדְתִּי זְמַן. הוֹצֵאתִי 
כּוֹלֵל  הָאֶזְרָחִיִּים,  בְּגָדַי  אֶת  שֶׁלִּי  לַמִּזְרָן  מִתַּחַת 
הַחֲלִיפָה  עַל  הִצְבִּיעַ  גֶ'קִי  וּמַר  הַזּוֹ",  הַיָּפָה  הַחֲלִיפָה 
שֶׁלִּי  הַחֶבְרֶ'ה  עִם  "הִתְאַרְגַּנְתִּי  שֶׁלָּבַשׁ,  הַמְּהֻדֶּרֶת 

וְנָתַתִּי אֶת הַפְּקֻדָּה".

הֶמְשֵׁךְ יָבוֹא

 עוזי קפלון

29 מַעקֲבָ
צמָודּ
מַעקֲבָ

צמָודּ
מַעקֲבָ
צמָודּ

פָּרָשָהׁ מִי יוֹדֵעַ



טְרִינִידַד  שֶׁל  הָרֶפּוּבְּלִיקָה  עַל  שְׁמַעְתֶּם 
לְיַד  הַקָּרִיבִּיִּים,  בָּאִיִּים  מְדִינָה  זוֹ  וְטוֹבָּגוֹ? 
וֵנֵצוּאֵלָה. אִם תְּבַקְּרוּ בָּהּ, וַדַּאי תִּזְכּוּ לִרְאוֹת 
אֶת הַצִּפּוֹר שֶׁמּוֹפִיעָה בְּסֵמֶל הַמְּדִינָה — מַגְלָן 

שָׁנִי.

אִי־ הַמַּגְלָנִים.  מִמִּשְׁפַּחַת  יְפֵהפֶה  עוֹף  זֶה 
אָדֹם  גּוּפוֹ  צֶבַע   — בּוֹ  לְהַבְחִין  שֶׁלֹּא  אֶפְשָׁר 
נִשְׁפַּךְ עָלָיו דְּלִי שֶׁל צֶבַע אָדֹם  בּוֹהֵק, כְּאִלּוּ 

זוֹהֵר.

ה־עָשָׂר  חֲמִשָּׁ בְּאֹרֶךְ  שֶׁלּוֹ  הַמַּקּוֹר 
סֶנְטִימֶטְרִים, וְהוּא אָרֹךְ וּמְעֻקָּל וְעוֹזֵר לָעוֹף 
רַגְלַיִם  לוֹ  יֵשׁ  רְדוּדִים.  בְּמַיִם  מָזוֹן  לְחַפֵּשׂ 

אֲרֻכּוֹת וַחֲזָקוֹת.

אָדֹם  נוֹלַד  אֵינוֹ  שָׁנִי  מַגְלָן  הַפְתָּעָה:  וְהִנֵּה 
שְׁנָתַיִם  לְגִיל  בְּהַגִּיעוֹ  רַק  לָבָן.  אֶלָּא  כְּלָל, 
בְּעֵרֶךְ הוּא מַתְחִיל לְהַאְדִּים. הַצֶּבַע הַזֶּה נוֹצַר 

בְּתַהֲלִיךְ מְרַתֵּק שֶׁקָּשׁוּר לִמְזוֹנוֹ שֶׁל הָעוֹף.

וּבְעִקָּר  וַחֲרָקִים,  דָּגִים  לֶאֱכֹל  אוֹהֵב  הוּא 
הָאֵלֶּה  בַּסַּרְטָנִים  קְטַנִּים.  סַרְטָנִים  הַרְבֵּה 
גַּם  הַמָּצוּי  'קְרוֹטְנוֹאִיד',  שֶׁנִּקְרָא  חֹמֶר  יֵשׁ 
הָאָדֹם.  צִבְעָן  אֶת  לָהֶן  וּמַעֲנִיק  בְּעַגְבָנִיּוֹת 
וְאַט־אַט  נִסְפָּג בְּגוּפוֹ שֶׁל הָעוֹף,  הַזֶּה  הַחֹמֶר 

מַעֲנִיק לוֹ אֶת הַצֶּבַע הָאָדֹם הַבּוֹלֵט.

וְגַם  גְּדוֹלוֹת,  בִּקְבוּצוֹת  חַיִּים  שָׁנִי  מַגְלְנֵי 
כִּשְׁלוֹשָׁה שָׁבוּעוֹת  כַּעֲבֹר  בִּקְבוּצוֹת.  מְקַנְּנִים 
הַמַּגְלָן  מֵהַבֵּיצִים.  הַגּוֹזָלִים  בּוֹקְעִים  דְּגִירָה 
הַצָּעִיר כְּבָר יוֹדֵעַ לָשׁוּט, כְּמוֹ הוֹרָיו, אֲבָל כְּדֵי 
לָעוּף הוּא צָרִיךְ הַדְרָכָה. הַהוֹרִים מְעוֹדְדִים 
אוֹתוֹ לְהִתְנַסּוֹת בְּטִפּוּס עַל עֲנָפִים, עַד שֶׁהוּא 
מְסֻגָּל לְעוֹפֵף בְּעַצְמוֹ. מְהִירוּת הַתְּעוּפָה שֶׁלּוֹ 

מַגִּיעָה לִכְ-40 קִילוֹמֶטְרִים בְּשָׁעָה.

כַּחֲמֵשׁ־עֶשְׂרֵה  לִחְיוֹת  הָעוֹף  יָכוֹל  בַּטֶּבַע 
מַאֲרִיךְ  הוּא  סַכָּנוֹת,  לוֹ  כְּשֶׁאֵין  בִי,  בַּשֶּׁ שָׁנָה. 

יָמִים עַד עֶשְׂרִים שָׁנָה.

הַכְחָדָה.  בְּסַכָּנַת  הָיוּ  נִי  הַשָּׁ מַגְלְנֵי  בֶּעָבָר 
חַי,  הָעוֹף  שֶׁבָּהֶן  אָמֵרִיקָה,  דְּרוֹם  בִּמְדִינוֹת 
וְגַם בָּאִיִּים הַקָּרִיבִּיִּים וְעוֹד, נֶחְקְקוּ חֻקִּים נֶגֶד 

צַיִד שֶׁלּוֹ, וְהָאִיּוּם הוּסַר.

הַצִּפּוֹר הַזּוֹהֶרֶת

מָה רַבּוּ מַעֲשֶיׂךָ ה'

בְּפֵרוּשׁ  שֶׁכָּתוּב  מָה  כָּל  אֶת  רַק  לֹא  לְקַיֵּם  צָרִיךְ  יְהוּדִי 
בַּתּוֹרָה, אֶלָּא גַּם אֶת הַצִּוּוּיִים וְהַגְּזֵרוֹת שֶׁל חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם 
לִבְרָכָה. גַּם זוֹ מִצְוָה מֵהַתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "לֹא תָסוּר מִן 

הַדָּבָר אֲשֶׁר יַגִּידוּ לְךָ יָמִין וּשְׂמֹאל".

הֲלָכָה בְּשָׁבוּעַ

ד אֶת סַבְלָנוּתוֹ. כִירִים, וּמְאַבֵּ פְקִידִים הַבְּ ה לְהַחְלִיט אֶת מִי לְמַנּוֹת לַתַּ יט תּוּנִיסְיָה, מִתְקַשֶּׁ לִּ י, שַׁ קְצִיר: הַבֵּ  תַּ
דֵי לְהַכְרִיעַ מְיֻחָד כְּ חֶתֶת בִּ יטָה מֻשְׁ יעַ שִׁ א לְעֶזְרָה, וּמַצִּ יוֹעֲצוֹ הָעַרְמוּמִי בָּ

קָרוֹב יַעֲמֹד  בְּ י אוֹמֵר לִי שֶׁ לִבִּ
ה. הַרְבֵּ ב בְּ רֶק מִנּוּי מֻרְכָּ עַל הַפֶּ

י  הּ הָרָאשִׁ מוּעָה... רַבָּ י שְׁ מַעְתִּ שָׁ
ל יַהֲדוּת תּוּנִיסְיָה אֵינוֹ חָשׁ  שֶׁ

טוֹב, וּמִי יוֹדֵעַ...  בְּ

מַן לָצֵאת וּלְרַחְרֵחַ מְעַט  עֵת הַזְּ כָּ
הוּדִית... מִי יוֹדֵעַ, אוּלַי  ה הַיְּ הִלָּ קְּ בַּ
לְמוֹנִים... רֶךְ לְעוֹד שַׁ אֶמְצָא אֶת הַדֶּ

וַי! יָא וּוָאלִי...

הוֹד רוֹמְמוּתוֹ, חֲכַם הָרָזִים, 
כִיר  יג לְפָנֶיךָ אֶת בְּ ה לִי לְהַצִּ הַרְשֵׁ

הָרוֹפְאִים... דּוֹקְטוֹר דַעְבּוּס!

דוֹל נֶסֶת הַגָּ ית הַכְּ נֵי רַחְמָנִים! בֵּ יְהוּדִים רַחְמָנִים, בְּ
ה  תְפִלָּ ירוּ בִּ עֵת צָרָה לְיַעֲקֹב! הַעְתִּ

נוּ,  נוּ, עֲטֶרֶת רֹאשֵׁ לִרְפוּאַת מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
עִימִים נְּ יו בַּ נוֹתָיו וְחַיָּ יַאֲרִיךְ ה' שְׁ

רֻכּ!  מַבְּ
חוֹזִי רָכוֹת לְמִנּוּיְךָ לָרוֹפֵא הַמְּ בְּ

גֵשׁ שׁוּב... לּאֹ נִפָּ ה שֶׁ מְקַוֶּ
הַצְלָחָה! בְּ

ךְ יָבוֹא הֶמְשֵׁ

אִיּוּר: מָרְדְּכַי אַיְיזֶנְשְׁטָט

מֵאֵת: דָּנִיּאֵל גּוֹרְדוֹן
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תהיו קולקטיבים תהיו בריאים

"התניא הפך 
אותי לבן חורין"

תעודת זהות. עודד קרבצ'יק, בן 59, מאמן 
אישי בעל־שם, בעבר ראש בית ספר לקואוצ'ינג 
בעקבות  התשובה  לעולם  נכנס  בבר־אילן, 

חיבור מפתיע עם ספר התניא. 

ובצעירותי  אפעל,  ברמת  נולדתי  אימון. 
השתלבתי בעולם הספורט. זה היה כל עולמי. 
פסיכולוגיה  למדתי  מהתחום  פרישתי  לאחר 
ליוויתי  השנים  במרוצת  עסקים.  ומינהל 
בתחום  וכמרצה  כמנטור  גדולים,  ארגונים 
בית  את  לנהל  מוניתי  לימים  המנטלי.  החוסן 

הספר לקואוצ'ינג בבר־אילן. 

מהפך. לפני 15 שנה היה לי סטודנט, מנחם 
אימון  שהשוותה  גמר  עבודת  הציג  הוא  שמו. 
ליציאת מצרים, והרעיון הדהים אותי לחלוטין. 
זו הייתה הפעם הראשונה שהבנתי מהי יציאת 
היסוד  ספר  לתניא,  אותי  חשף  מנחם  מצרים. 
נשאר  נפתח. מאז הספר  והלב שלי  של חב"ד, 
פתוח. לא היה לי קודם לכן קשר למצוות. לא 
שמרתי יום כיפור בחיי. התניא הציג לפניי את 
תורת הנפש כפי שטרם הכרתי: חכמה עמוקה 

עם כלים פרקטיים. שם התחיל הכול. 

שעשתה  אשתי,  ושל  שלי  התהליך  תשובה. 
איתי כברת דרך, היה הדרגתי, ועמוק. בסביבתי 
הופתעו מאוד, אבל דווקא אשתי לא. היא תמיד 
שלא  שלי  המזל  הקב"ה.  את  שאכיר  התפללה 
הלימוד  אנטי־דתית.  בסביבה  בילדותי  גדלתי 
גם  מעלות   180 של  תפנית  אצלי  חולל  בתניא 
בתחום המקצועי — ולא שהייתי לא־טוב בתחום 
ובחיי  בחיי  והתוצאות  העומק  אבל  האימון, 

המתאמנים שלי עלו לאין ערוך.

היו  ולידידים  לתלמידים  בהתחלה,  תגובות. 
הייתה  עלי?  עובר  מה  סימני שאלה:  מעט  לא 
מהר,  עברה  היא  אבל  הזו,  הביניים  תקופת 

והעולמות החדשים רק השביחו את פועלי. 

תניא. התניא גרם לי שינוי עמוק בכל התפיסה. 
למשל, אדמו"ר הזקן מלמד שהרצון הפנימי של 

הנפש הבהמית הוא שהנפש האלוקית תנצח. אני 
מלמד מתאמנים, ובהם אנשי עסקים, שתכונות 
שצריך  משהו  אינן  למשל,  לחץ,  או  זעם  של 
לבטל, אלא זו הזדמנות לבחירה חופשית. צריך 
בחוכמה.  איתם  ולהתנהל  הרגשות  את  להכיל 
אני מתווך את התניא לכלל הציבורים ומרגיש 

זכות גדולה על כך.

הדוגמאות  אחת  הפרעה. 
שחולל  לשינוי  נותן  שאני 
על  המבט  הוא  התניא  אצלי 
'הפרעה  אין  הנפש.  מחלות 
לנפש'.  'הפרעה  אלא  נפשית', 
תרופות למחלת נפש מטפלות 
בשורש.  לא  בסימפטומים, 
היא  שהנפש  מלמד  התניא 
נמצאות  והבעיות  אין־סופית, 
ב'לבושים', בתודעה ובחשיבה. 
אנחנו  כי  תקווה,  נותן  זה 
ולא  הלבושים,  את  מתקנים 

גוזרים עונש לכל החיים. 

שלוש  לפני  בית.  שלום 
שאלמד  הציעה  אשתי  שנים 
וקידושין,  חופה  מסדר  להיות 
כי עבדתי הרבה על שלום בית. 
יצאתי מאזור הנוחות, נרשמתי 
וזו  ילמדו',  'למען  של  לקורס 
הייתה חוויה אחרת. הלימודים 
לימדו אותי את עומק הזוגיות, 
פנימיות  הבנת  על  המבוססת 
של  החולשות  הנישואין: 
שלך,  השליחות  הן  הזוג  בן 
שלך.  המתנה   — והחוזקות 
גישה כזאת בונה חיבור אמיתי 
של בית יציב. אי־אפשר לבנות 
על  קומות  כמה  של  בניין 
יסודות מקרטון. כך אי־אפשר 
יסודות  על  נאמן  בית  לבנות 

לא יציבים. 

במיוחד  ילדיי,  שבת. 
תהליך  עם  זרמו  הגדולים, 
את  להם  נתַנו  התשובה. 
גם  ואט־אט  שלהם,  המרחב 
הקדושה.  לשבת  הצטרפו  הם 
איתם  משחק  אבא  פתאום 
הרצפה.  על  קופסה  משחקי 
דרך  לשבת  אותם  חיברתי  גם 
כל  חייהם,  של  האקטואליה 

אחד בעולמו.

אותי  הפך  התניא  אלול. 
להיות יותר בן־חורין ופחות עבד. כשאתה לומד 
לעומק את התניא ולומד מהי בחירה חופשית, 
משתחרר  אתה  אחד.  באף  תלוי  לא  אתה 
הזקן מלמדים  ואדמו"ר  מהתלותיות. הבעש"ט 
שבביטול לבורא משתחררים מתלות רגשית. זה 

הלב של אלול — להפוך לבן־חורין אמיתי.

עודד קרבצ'יק, מגדולי המאמנים 
בישראל שעמד בראש בית הספר 
לקואוצ'ינג, גילה את ספר התניא 

וחייו התהפכו. עכשיו הוא מקנה את 
ערכי החסידות גם לתלמידיו

חיים יהודיים
ן כה חם  מנ  

"אשתי תמיד התפללה שאכיר את הקב"ה. הלימוד בתניא חולל 
אצלי תפנית של 180 מעלות גם בתחום המקצועי". קרבצ'יק


