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הסוד האמיתי 
של ההצלחה

הנוסחה של איש העסקים: 
"תשעים וחמישה אחוזים מזל 

וחמישה אחוזים שֵׂכֶל; ואילו 
יכולתי, הייתי מפחית עוד 

ממרכיב השֵׂכֶל ומוסיף למזל"

ה צריך לעשות יהודי מ
נדרש  כשהוא  מאמין 
אתגר  עם  להתמודד 
את  לפתור  לנסות   — כלשהו 
ארציות  בדרכים  הבעיה 
לקב"ה  להתפלל  או  וטבעיות 
הרואים  יש  אותו?  שיושיע 
הפעולה  צירי  שני  בין  סתירה 
היא  האמת  אבל  האלה, 
זה  לשלבם  מחייבת  שהיהדות 

בזה.

הנה, פרשת השבוע מזהירה 
את  יְיַחֵס  שהאדם  מצב  מפני 
ידו,  ולעוצם  לכוחו  הצלחתו 
שהצלחתו  לזכור  עליו  אלא 

קודם  אבל  הקב"ה.  מאת  באה 
תֹּאכַל  "פֶּן  משיג:  שהאדם  השפע  מתואר  לכן 
וְשָׂבָעְתָּ, וּבָתִּים טֹבִים תִּבְנֶה וְיָשָׁבְתָּ. וּבְקָרְךָ וְצֹאנְךָ 
יִרְבְּיֻן, וְכֶסֶף וְזָהָב יִרְבֶּה לָּךְ, וְכֹל אֲשֶׁר לְךָ יִרְבֶּה". 
ההצלחה הזאת לא נפלה לאדם מן השמיים, אלא 
הוא פעל להשגתה — בנה בתים, גידל עדרי בקר 

וצאן, עשה עסקים וצבר כסף וזהב.
בפרשת  גם  להפך,  זו.  בעשייה  פסול  שום  אין 
מתוארת  בפרשתנו,  הכלולה  שמוע',  אם  'והיה 
וְתִירֹשְׁךָ  דְגָנֶךָ  "וְאָסַפְתָּ  האדם:  של  עשייתו 
וְיִצְהָרֶךָ". אין הוא יושב בחיבוק ידיים, אלא חורש 
וזורע, קוצר ואוסף, מטפח כרם ומגדל זיתים. זה 
מבעלי  )חוץ  בני־האדם  רוב  בעבור  החיים  סדר 
על  לסמוך  שיכולים  גבוהה,  רוחנית  מדריגה 

הקב"ה בלי צורך לפעול בדרכי הטבע(.

העשייה ככלי לברכה
נדרשים  אנו  האנושית  העשייה  כל  שעם  אלא 
האדם  מהקב"ה.  באה  עצמה  שההצלחה  לזכור 
אֶת  לִי  עָשָׂה  יָדִי  וְעֹצֶם  "כֹּחִי  שלא  לדעת  צריך 
הַחַיִל הַזֶּה", אלא הברכה האלוקית היא שהנחילה 
לו שפע והצלחה: "וְזָכַרְתָּ אֶת ה' אֱלֹוקֶיךָ, כִּי הוּא 

הַנֹּתֵן לְךָ כֹּחַ לַעֲשׂוֹת חָיִל".
גם העולם העסקי מכיר במרכזיותה של הברכה 
מאנשי  אחד  על  מספרים  בהצלחה.  השמימית 
העסקים המצליחים ביותר בעולם, ששאלו אותו 
מה סוד הצלחתו, והוא השיב: "תשעים וחמישה 
אחוזים מזל וחמישה אחוזים שֵׂכֶל; ואילו יכולתי, 
הייתי מפחית עוד ממרכיב השֵׂכֶל ומוסיף למזל". 
ומהו בעצם ה'מזל'? — זו הברכה האלוקית שבאה 

מלמעלה.
הנכונים  הדברים  כל  את  לעשות  יכול  אדם 
 — אפשרית  טעות  כל  לעשות  ויכול  ולהיכשל, 
ולהצליח. כי עם כל הכבוד לעשייה שלנו, אין היא 

'כלי' בלבד לקבלת הברכה האלוקית, אבל  אלא 
השפע עצמו תלוי ברצון ה'.

היהודי  והארצית  הטבעית  הפעילות  לצד  לכן 
בקב"ה,  בביטחון  תלויה  עצמה  שההצלחה  יודע 
במתן  המצוות,  בקיום  תורה,  בלימוד  בתפילה, 
השפע  צינורות  את  פותחים  אלה  כל  צדקה. 

מלמעלה, ואז העשייה שלנו נוחלת הצלחה.

לעשות ולהאמין
וכאמור, האמונה אינה סותרת את ההתמודדות 
בעיה  יש  אם  רציונליים.  בכלים  אתגרים  עם 
רפואית — הולכים לרופא. כשיש בעיה כלכלית — 
פונים אל מומחה לפיננסים. כנגד אתגר ביטחוני 
צריך להצטייד בכלי נשק מתאימים ולתת מענה 

הגנתי או התקפי, כפי הנדרש.
ההצלחה  את  לייחס  אין  אלה  כל  לצד  אבל 
לעצמנו, לכישורינו, לחוכמתנו, אלא עלינו לדעת 
לפעולה  יוצא  כשיהודי  שמיים.  ברכת  שהיא 
מסוימת, הוא אומר שהוא מקווה לעשותה 'בעזרת 
כי  לקב"ה;  מודה  הוא  בה,  מצליח  וכשהוא  ה'', 

בסופו של דבר הכול תלוי ברצון הבורא.

"ואספת דגנך". לחרוש, לזרוע ולקצור, ולדעת שהברכה באה מלמעלה
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 לא לאהוב בשביל לקרב, לאהוב ולכן לקרב
שיעור בלקוטי שיחות

 טובתו הגשמית של האחר היא עיסוק רוחני נעלה
התוועדות עם הרבי

 איך פותרים מחלוקות בקהילה?
מכתב מבואר

חידת בלעם
 בעוד שראשו טייל בשמיים, ליבו היה

במעמקי החטא והתנהגותו הייתה בזויה 
 וחסרת מעצורים. הפער הגדול בין לדבר

על אמת ובין לחיות אותה

בן מ בלעם  של  המפוצלת  הדמות  את  מבין  ישהו 
בעור? דמות שמציגה נתק מוחלט בין הראש ובין 
וחסרת  שפלה  בהתנהגות  ביטוי  לידי  שבא  הלב, 

עכבות.
המדהימות:  המילים  נאמרו  שעליו  ענק,  איש  היה  בלעם 
"יודע דעת עליון". הוא הבין אלוקות והוא קיים קשר גלוי עם 
את  צפה  והוא  ההווה,  כמו  לפניו  פרוש  היה  הקב"ה. העתיד 
מה שיקרה בעתיד הרחוק - יותר טוב ממה שאנו מכירים את 

המציאות הקיימת. 
כל  בסוף  שיתרחש  מה  את  בפירוט  מתארת  נבואתו 
כעת  קורים  הדברים  כאילו  הימים,  באחרית  ההיסטוריה, 
בלעם  של  הנבואה  שכוח  בהתפעלות  אמרו  חז"ל  עיניו.  מול 
קם  "ולא  י(:  לד,  )דברים  ככתוב  רבינו,  של משה  לזה  השתווה 
יד,לד(:  רבה  )במדבר  חכמינו  ודייקו  כמשה"  בישראל  עוד  נביא 

"בישראל לא קם נביא כמשה, אבל באומות קם והוא בלעם".

אחד נגד העם
אבל בעוד ראשו בשמיים, ליבו היה שרוי במעמקי החטא. 
ראשית,  המושחתים.  כאחרון  בזויה  התנהגות  הפגין  בלעם 
דבר,  לו  עשתה  שלא  שלמה  אומה  לקלל  המוכנות  בעצם 
למיליוני  נזק  לגרום  כדי  שבפיו  האלוקים  כוח  את  להפעיל 

אנשים שאותם לא פגש ולא הכיר. 
יהירה, כשרמז על המחיר  גילה תאוות בצע  שנית, בלעם 
וזהב".  לי בלק מלוא ביתו כסף  ייתן  "אם  גובה:  היקר שהוא 
המוסר,  בסולם  התחתונה  המדרגה  עד  ירד  הוא  לבסוף, 
כשהציע לבלק להפעיל את נשק יום הדין כנגד ישראל: לשלוח 
את בנות מואב לפתות את בני ישראל לזנוּת כדי לעורר עליהם 

את כעסו של ה'.
ובין  הראש  בין  הקרע  נוצר  איך  מאליה:  התמיהה  ועולה 
ברמה  ולהתנהג  השכינה  את  לראות  אדם  יכול  כיצד  הלב? 

מוסרית המתאימה להולך על ארבע?
זה פרק הדרכה משמעותי לחיים )לפי הרבי מליובאוויטש, לקוטי 
הדברים  כל  על  דיבר  הוא  הכול,  ידע  בלעם  כא/195(:  שיחות 
הנכונים - וחשב שזה מספיק, ודיי בכך. הוא היה סבור שאם 
אתה יודע מהו יושר ומדבר על יושר - אתה נהיה אדם ישר. 
בלעם היה שייך לאסכולה שאמרה: "לא משנה מה אתה עושה, 
העיקר מה שאתה מרגיש" וההרגשה הנכונה תעצב את החיים.

רעיונות  משתנים.  לא  מרעיונות  כי  עובד.  לא  זה  אבל 

נותרים בראש ואינם מכתיבים את המציאות. רק מסגרת חיים 
מעשית של דינים והלכות דקדקניים בחיי היום-יום – מפתחת 

את התודעה ומייצרת דרך חיים.

לתרגל טוב 
אתה  מה  משנה  "פחות  מבלעם:  הפוך  אומרת  היהדות 
מרגיש, אלא יותר מה אתה עושה". כי האדם הוא מה שהוא 
הראש  אל  עולים  הקטנים  המעשים  אז  ושוב,  שוב  עושה 

וסוחפים את הלב.
של  והדקדקניות  הפרטניות  ההוראות  לפי  חי  כשאדם 
עד  עודף  ולהחזיר  ביושר  לסחור  ומקפיד  ערוך  השולחן 
ולא  ולשונו  פיו  לשמור  מקפיד  כשהוא  האחרונה;  האגורה 
הוא   – בליבו  ואף לא לשנוא אדם  ולשון הרע  רכילות  לדבר 
ברכות  עשרים  ואומר  בבוקר  קם  כשאדם  הגון.  איש  נעשה 
השחר ואחר כך צועד לבית הכנסת ומניח טלית ותפלין, ואחרי 
התפילה מתעכב כמה דקות לשיעור תורה קצר – הוא נעשה 

מודע למציאות העליונה.
בפערים  ביטוי  לידי  באה  השונות  הגישות  של  התוצאה 
ישראל  העצומים של פרשתנו. מול משה העניו, ששירת את 
 - משכורת  של  אגורה  ביקש  ולא  שנה  ארבעים  במסירות 
בולטת דמותו של בלעם, החמדן שאינו יודע שובע. משה הפך 
את הרגשות למעשים, ואילו בלעם הזניח את המעשים ודיבר 

על הרגשות.
כך סיכמו חכמינו: "היה רגיל ושגור בפיו של רבא: תכלית 
חוכמה  ראשית  שנאמר:  טובים,  ומעשים  תשובה   – חוכמה 

יראת ה', שכל טוב לכל עושיהם".

 ב"ה, גיליון מס' 199
י"ג תמוז ה'תשפ"ד הרב שניאור אשכנזי

א, ׂ לָבִיא יָקוּם וְכַאֲרִי יִתְנַשָּ  "הֶן עָם כְּ
ה" )במדבר כג, כד(. תֶּ ב עַד יאֹכַל טֶרֶף וְדַם חֲלָלִים יִשְׁ כַּ בלקלאֹ יִשְׁ

תשובה: כדי לרמז לבלעם שהפה והלשון נמצאים ברשות ה', ואם ירצה בלעם 
לקלל את ישראל הרי שביד ה' למנוע ממנו לעשות את זה, ואף לשים בפיו 

דברים בעל כורחו )רמב"ן, מהמדרש(. 
הסבר נוסף: להראות לבלעם שאפילו בהמה שאינה ברת דעת מבינה שאין 

זה ראוי לקלל את ישראל )רבינו בחיי(.

מדוע הקדוש ברוך הוא 
חולל נס מיוחד שהאתון 

תדבר אל בלעם?
פשוטו 

של 
מקרא

?

שאלה 
אחת 
בשבת

נזי
שכ

ר א
או

שני
רב 

: ה
וגל

 בג
שו

חפ
ים 

ספ
ם נו

כני
לת

בלק

19:0419:2619:1719:2419:2020:05 20:2420:2720:2820:2520:1921:10 ניו יורקאילתבאר שבעתל אביבירושלים חיפה
כניסהכניסהכניסהכניסהכניסהכניסה יציאהיציאהיציאהיציאהיציאהיציאה  זמני

השבת:

ב"ה

למה שאתון 
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עמ' 4

שם ה ביוהנסבורג,  מתחיל  שאספר  סיפור 
התגוררתי עם בעלי המנוח, דוד נֶפִּי – ששימש 

זמן מה כראש העיר – ושני ילדינו, קליף וסינדי.

השלושה  הולדתה  יום  לפני  שבוע  אירע  הדבר 
עשר של סינדי, בחודש אייר תשמ"ג )1983(. שבנו 
סינדי  כאשר  ובת,  אם  של  משותף  קניות  ממסע 
לפתע  בטלוויזיה.  לצפות  כדי  הכורסא  על  צנחה 
שמעתי אותה קוראת, "אימא!" )אחר כך היא סיפרה 
ונבהלתי  לחדר  נכנסתי  מוזרה(.  תחושה  שהרגישה 
עד עמקי נשמתי – היא ישבה שם קפואה לחלוטין, 
בבית,  היה  לא  בעלי  הכרה.  ללא  הנראה,  וככל 
אל  אותה  ונשא  אותה  שהרים  לקליף  קראתי  ולכן 
המכונית, ודהרנו אל המרכז הרפואי שהיה ממוקם 

במעלה הרחוב.

מעלפונה  התעוררה  היא  לשם  הגענו  כאשר 
ושאלה, "למה הבאתם אותי לכאן?"

בדיקות  כמה  ולאחר  המיון,  בחדר  נבדקה  היא 
שבדק  אחרי  להתייעצות.  נוירוכירורג  לזמן  הוחלט 
כדי  המוח,  של  ביופסיה  שיבצעו  ביקש  אותה, 
שאפשר יהיה לקבוע מה עובר עליה. אך התברר שזה 
לא היה כל כך פשוט – העובדה שהם לא רצו לתת 
לה הרדמת כללית, די סיבכה את המצב. תנועותיה 
שאמור  והליך  הרפואי,  המכשור  להפעלת  הפריעו 
היה לקחת כארבעים דקות, התארך לכדי שש שעות.

הם  הבדיקה  שהושלמה  אחרי  דבר  של  בסופו 
יש  לסינדי  מכל:  הנוראה  האבחנה  את  לנו  בישרו 
גידול ממאיר במוח שלא ניתן לנתחו, והטיפול היחידי 
שאפשר לנסות הוא הקרנות בשילוב כימותרפיה. אך 

גם לטיפול זה הם נתנו סיכוי קלוש בלבד; להערכתם, 
ימיה ספורים.

חזרנו הביתה, ובצר לי, התקשרתי אל חברתי הטובה 
אמרה  הרופאים  דברי  את  כששמעה  רזניק.  שירלי 
מליובאוויטש  הרבי  ברכת  את  לבקש  שעלינו  מיד 
לרפואה שלמה. היא יצרה קשר עם הרב משה דומן, 
במהירות  הגיעה  התשובה  יורק.  לניו  שהתקשר 
את  לבדוק  מסר  בצירוף  ברכתו,  את  שלח  הרבי   –

המזוזות בביתנו, ולעדכן אותו בהתפתחויות.

הרב דומן ביצע את הבדיקה, והמזוזה הראשונה 
כשפתח  מיד  הראשית.  הדלת  של  זו  הייתה  שבדק 
אותה, ראינו שבית המזוזה החליד עד כדי כך שהקלף 
על  "...וכתבתם  האחרונים,  בפסוקים  ניזוק.  עצמו 
וימי  ימיכם  ירבו  למען  ובשעריך.  ביתך  מזוזות 
הרב  מחוקה.  הייתה  "בניכם"  המילה   – בניכם..." 
לנו,  כפי שהסביר  סימן משמעותי,  בכך  ראה  דומן 
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לפרק השבועי 
של מגזין הוידאו 'תורת חיים', 
JEM.tv בקרו באתר

 מיזם מיוחד לשימור זיכרונות ועדויות על חייו ופועלו של הרבי מליובאוויטש. 
סיפור זה הוא אחד מני רבים שתועדו על ידינו בראיונות וידאו לאורך השנים. נכון להיום, מצויות בידינו 
מעל 1700 עדויות מכלי ראשון. אף שהשתדלנו כמיטב יכולתנו לאמת כל פרט, תוכנם של הסיפורים 

משקף את דברי הרבי כפי שאלו הובנו בשעתו על ידי השומעים והשתמרו בזיכרונם.

ערב שבת פרשת שמיני, 
כ"ז ניסן, תשפ"ה
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סיפור מעורר השראה
לשולחן השבת

הסיפור
 המזוזה שלי

החלודה
ג'נט נֶפִּי

המרכז הרפואי לילדים SickKids בטורונטו.

לומדים תניא
מאת הרב חיים הבר

בהוצאת בית חב"ד באר־שבע
אחד־עשר  בת  הסדרה  הושלמה 
ספר  חלקי  בכל  שיעורים  ובה  הכרכים, 
למסירת  וכבסיס  עצמי  ללימוד  התניא, 

שיעורים. טל' 6233197־08.

שירת הלויים
מאת הרב לב לייבמן

בהוצאת המחבר
לחיים  לעורר  המנסה  מהודר,  ספר 
מתוך  שנה,  שלושת־אלפים  בת  מוזיקה 
 404 ומחקריים.  תורניים  מקורות  אלפי 

עמ'. טל' 4341770־050.

פרקי שירה המבואר
מאת הרב עדין אבן־ישראל )שטיינזלץ(

בהוצאת קורן
החיבור  על  הרב  של  מקורי  ביאור 
שירת  את  המתאר  העתיק,  המדרשי 
טל'  עמ'.   169 לקב"ה.  העולם  יצורי 

6330503־02.

עושים עניין
מאת הרב יוני לביא

בהוצאת מגיד
מסע אישי ומשפחתי בין פרשת השבוע 
לקריאה  מתאים  היום־יומיים.  לחיים 
אישית ולפעילות בשולחן השבת. פורמט 

אלבומי. 285 עמ'. טל' 6330530־02.

פרקי אבות פרק ד

היכנסו ליצירת קשר עם בית חב"ד הקרוב אליכם



אמרת השבועמן המעיין

הכול בא 
מלמעלה

ישראל על מצרים מתוארת  מעלתה של ארץ 
על־ידי  מימיה  את  מקבלת  בהיותה  בפרשתנו 
גשם שיורד מן השמיים: "לֹא כְאֶרֶץ מִצְרַיִם הִיא... 
אֲשֶׁר תִּזְרַע אֶת זַרְעֲךָ וְהִשְׁקִיתָ בְרַגְלְךָ... )אלא ארץ 
הַשָּׁמַיִם  לִמְטַר  וּבְקָעֹת,  הָרִים  אֶרֶץ  היא(  ישראל 

תִּשְׁתֶּה מָּיִם".
לעומת  גשם  על־ידי  בהשקיה  היתרון  מה 
מצרים שמקבלת את מימיה מנהר הנילוס? אולי 
ולא  קבוע  מים  מקור  על  להישען  עדיף  להפך, 
ויכולים  להיות תלויים בגשמים, שיכולים לרדת 

להיעצר?

תלות בחסדי שמיים
את  מחזקת  בגשמים  שהתלות  היא  התשובה 
האמונה בה', ואילו הסתמכות על מקור מים קבוע 
את  ולדרדר  העולם  ריבון  את  להשכיח  עלולה 

האדם לכפירה בקב"ה. 
עיקר  ישראל,  לארץ  נכנסו  ישראל  בני  כאשר 
פרנסתם נשענה על עבודת האדמה, וממילא התלות 
בגשמים הייתה מוחלטת. מצב זה הזכיר להם כל 
בחסדי  אלא  אדם  בידי  תלוי  אינו  שקיומם  הזמן 
דבקותם  ואת  אמונתם  את  חיזק  והדבר  שמיים, 
בתורה ובמצוותיה. וכפי שאמרו חז"ל )בראשית רבה 
יג,ט( על הפסוק "יַעֲרףֹ כַּמָּטָר לִקְחִי" )דברים לב,ב( — 

"שברו בריות את עורפן, מייד מטר יורד".

התחזקות בעלייה לרגל
ואכן, הזיקה בין השפע הגשמי לעבודת ה' הייתה 
באה לידי ביטוי בזמן שבית המקדש היה קיים. בני 
ישראל היו עולים לרגל לירושלים, רואים שהכול 
עוסקים במלאכת שמיים ובעבודת ה', והדבר היה 
מעורר אותם להוסיף ביראת ה' ובלימוד התורה. 
מעוררת  הייתה  הגשמים  בירידת  התלות  כך 

התחזקות באמונה ובקיום המצוות.
הדבר קשור לכללות מעלתה של ארץ ישראל, 
דֹּרֵשׁ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  אֲשֶׁר  "אֶרֶץ  בפרשתנו:  כנאמר 

אֹתָהּ, תָּמִיד עֵינֵי ה' אֱלֹקֶיךָ בָּהּ, מֵרֵשִׁית הַשָּׁנָה וְעַד 
אַחֲרִית שָׁנָה". וכמוסבר בתורת החסידות, שבחוץ 
לארץ השפע מתלבש דרך שבעים השרים, ואילו 

בארץ ישראל בא השפע ישירות מהקב"ה.

הפרנסה ביד ה'
גלינו  חטאינו  ומפני  חרב  המקדש  בית  אמנם 
קיימים  הרוחניים  העניינים  אבל  מארצנו, 
בחוץ  שחי  יהודי  גם  הגלות.  בזמן  גם  בתוקפם 
ישראל'  'ארץ  עם  להתקשר  וצריך  יכול  לארץ 
הרוחנית, ולפעול שיהיה נראה אצלו העניין של 
ולזכור שכל  להכיר  עליו  בה".  אלוקיך  ה'  "עיני 
פרנסה הם בעצם  האמצעים המשמשים להשגת 
שמיים.  בחסדי  תלויים  וכולם  הגשמים,  כמו 
ולכן  בלבד,  בקב"ה  תלויה  יהודי  של  פרנסתו 
ההתחזקות בלימוד תורה ובקיום המצוות מביאה 

גם תוספת שפע בפרנסה ובשאר צורכי האדם.
ובקיום  התורה  בלימוד  מוסיף  יהודי  כאשר 
גשמים  ירידת  שתהיה  פועל  הוא  המצוות, 
כל   — יותר  הרחב  במובן  'גשמים'  וגם  כפשוטה, 
רוויחי,  ומזוני  חיי  בבני,  הגשמיים,  הצרכים 
יוכל  זה  שעל־ידי  ברכה',  'גשמי  של  ובאופן 

היהודי לעבוד את עבודתו במנוחה ובנחת.

)תורת מנחם, כרך מא, עמ' 145(

בזכות הנגינה
אמת'  ה'אמרי  של  הראשון  בביקורו 
ביקר  תרפ"א,  בשנת  ישראל,  בארץ 
בטבריה ונכנס לביתו של המרא דאתרא, 
משוחחים  בעודם  קליערס.  משה  רבי 
נשמע מהמטבח קול זמר של הנשים. רבי 
משה רמז לאחד מבני הבית לבקש מהנשים 
לחדול מהשירה, אך הרבי מגור עצר בעדו 
ואמר: מוטב שנצא אנחנו לטייל בחוץ, שכן 

הזמרה היא חיותן של הנשים.
רבי משה תמה לפשר הדברים וה'אמרי 
אמת' ביאר: "הגמרא )קידושין לד,ב( דורשת 
מְזוּזוֹת  עַל  'וּכְתַבְתָּם  מסמיכות הפסוקים 
שהנשים  יְמֵיכֶם'  יִרְבּוּ  בֵּיתֶךָ... לְמַעַן 
והנימוק:  מזוזה,  במצוות  הן  אף  חייבות 
חיי?!'  בעי  לא  נשי  חיי,  בעי  'גברי 
)גברים צריכים חיים, ונשים אינן צריכות 

חיים?!(".
ניתן  "אילולא  אמת':  ה'אמרי  והמשיך 
לנו חוש הנגינה, יכולנו לקרוא את דברי 
הגמרא בניחותא, שאכן נשים אינן צריכות 
חיים; אבל מכיוון שניתן לנו חוש הנגינה, 
אנו יודעים שיש לקרוא זאת במנגינה של 
של  שחיותן  לנו  הרי  כשאלה.  תמיהה, 

הנשים תלויה בנגינה"...

מוצא פי
"לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא 
פי ה' יחיה האדם" )דברים ח,ג(. "לא על הלחם לבדו 
והכתוב  ללחם,  נמשלה  התורה   — האדם"  יחיה 
מלמדנו שהאדם אינו יכול לחיות מלימוד התורה 
בשכלו בלבד; אלא "כי על כל מוצא פי ה' יחיה 
האדם" – עליו להוציא בפיו את מה שהוא לומד, 
ככתוב "כי חיים הם למוצאיהם", ואמרו רז"ל "אל 

תקרי למוצאיהם אלא למוציאיהם בפה".
)לקוטי תורה(

אמונה בעת שובע
האמונה בה' צריכה להיות לא רק בשעת רעבון 
לך,  שטוב  בזמן  שובע,  בעת  גם  אלא  ודחק, 

"ואכלת ושבעת — וברכת את ה' אלוקיך".
)נר למאור(

כוונה יתרה
"ואכלת ושבעת, וברכת את ה' אלוקיך על הארץ 
המזון  ברכת  ח,י(.  )דברים  לך"  נתן  אשר  הטובה 
מדרבנן  תפילה  כי  מתפילה,  יותר  כוונה  צריכה 

וברכת המזון מדאורייתא.
)המגיד ממזריטש(

הכרה אלוקית
אלוקית  הכרה  משיגים  אין  מדוע  בעיניי  לפלא 
פרסם  אבינו  אברהם  הלוא  המזון.  מברכת 

אורחים  מכניס  שהיה  על־ידי  בעולם  אמונת ה' 
ולאחר שהאכילם והשקם ורצו להודות לו, אמר 
בורא  העולם,  לאדון  אלא  הברכה,  לי  לא  להם: 
נמצא  השכינה.  כנפי  תחת  הכניסם  וכך  הכול, 

שיפה כוחה של ברכת המזון להשגה אלוקית.
)רבי מנחם־מענדל מקוצק(

אפילו החמור מכיר
תמה אני שבעת האכילה עצמה אין משיגים דעת 
אלוקית, שהרי נאמר במפורש בפסוק: "ידע שור 
קונהו וחמור אבוס בעליו". ואם חמור, שאין בו 
את  מקבל  שהוא  בשעה  בעליו  את  מכיר  דעת, 

מזונו, בן־אדם לא כל שכן!
)חידושי הרי"ם(

הוראה לעשיר
ממזריטש.  המגיד  אל  נכנס  אחד  גדול  עשיר 
שאלו המגיד: מה אתה אוכל בכל יום? אמר לו: 
נזף  במלח.  בפת  ומסתפק  באכילה,  אני  ממעט 
וישתה  בשר  יום  בכל  וציווהו שיאכל  המגיד  בו 
שאלוהו  שהלך,  לאחר  הגבירים.  כדרך  יין, 
אם  המגיד:  להם  אמר  הדבר.  התלמידים לטעם 
יאכל בכל יום בשר וישתה יין, יידע שהעני זקוק 
לכל הפחות לפת במלח; אבל אם הוא עצמו אוכל 
לאכול  יכול  שהעני  יחשוב  במלח,  פת  יום  כל 

אבנים.

לוח יומי 
ללימוד 
הרמב"ם 
כתקנת הרבי 
וםמליובאוויטש
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ליווי אישי והדרכה למבקרים 
באוהל הרבי ובמרכז חב"ד 

העולמי 770 בניו יורק

לפרטים והרשמה כנסו לאתר חב"ד ישראל
או שלחו הודעה לווצאפ: 051-5415770

הבאיםברוכים 
ללב של חב"ד

שולחן שבת

ברכת המזון

ש"ק הל' פסולי המוקדשין פרק ב־ד
א' פרק ה־ז
ב' פרק ח־י

ג' פרק יא־יג
ד' פרק יד־טז
ה' פרק יז־יט

ו' הל' עבודת יום הכיפורים פרק א־ג

ש"ק הל' שלוחין ושותפין פרק ה
א' פרק ו
ב' פרק ז

ג'' פרק ח
ד' פרק ט
ה' פרק י

ו' הל' עבדים פרק א

עיבוד: לוי שייקביץ

 מעובד על־פי שיחותיו של
הרבי מליובאוויטש



 כשיבוא נדע
מה תפקידו

אנו  המזון  בברכת  לָנוּ.  ר  וִיבַשֵּׂ
את  לנו  ישלח  הוא  "הרחמן  מבקשים: 
לנו  ויבשר  לטוב,  זכור  הנביא  אליהו 
מה  ונחמות".  ישועות  טובות  בשורות 

בדיוק חלקו של אליהו הנביא בגאולה?
מבשר  תפקיד  את  לו  המייחסים  יש 
הגאולה. אחרים רואים בו את מי שמכין 
את לב העם לקראתה. כך מפרשים אבן־
דוד:  מצודת  וכלשון  ועוד,  רד"ק  עזרא, 
למקום  האבות  לב  ישיב  הוא   — "והשיב 
לאליהו  מייעד  הרמב"ן  הבנים".  על־ידי 
הנביא את תפקיד משיחת המשיח למלך: 
במצוות  למשיח  אליהו  שימשח  "וביום 
הא־ל — ייקרא משיח" )מלחמות ה', סימן כד(. 
לדעת רבי יצחק אברבנאל )'משמיע ישועה', 
בתחילת  "יבוא  הנביא  אליהו  טו(  מבשר 
תחיית המתים", ו"הוא יהיה ראש לקמים 

בתחייה". גם מצודת דוד קושר את אליהו 
המתים  "תחיית  המתים:  לתחיית  הנביא 

יהיה על־ידו".
הרמב"ם, שריכז את כל המקורות ופסק 
מלכים  )הלכות  קובע  הברורה,  ההלכה  את 
פרק יב, הלכה ד(: "יש מן החכמים שאומרים 
יבוא  המשיח  המלך  ביאת  שקודם 

וכיוצא בהן לא  אליהו. וכל אלו הדברים 
יידע אדם היאך יהיו, עד שיהיו, שדברים 
החכמים  הנביאים. גם  אצל  הן  סתומים 
לפי  אלא  אלו,  בדברים  קבלה  להם  אין 
הכרע הפסוקים; ולפיכך יש להם מחלוקת 
סידור  אין  פנים,  כל  ועל  אלו.  בדברים 
עיקר  דקדוקן,  ולא  אלו  דברים  הוויית 
בדברי  אדם  יתעסק  לא  ולעולם  בדת. 
מדרשות  בדברי  יאריך  ולא  ההגדות, 
האמורים בעניינים אלו וכיוצא בהן; ולא 

ישימם עיקר".

גאולפּדיה
ד ו בר חם  מנ

 054-3175116 וכן רוכשים כלי כסף, 
כתרים, רימונים ועוד

חיים )עוסק מורשה(

תשלום הוגן

קונה ספרי תורה פסוליםקונה ספרי תורה פסולים
)גם מיועדים לגניזה (

ב"ה

חידוש ותיקון ספרי תורה ישנים

מכון

kdushathaot@gmail.com

אני  בקניון  שלי  העבודה  במקום 
עשר  כבר  השבוע'  'שיחת  את  מחלק 
אני  האחרונות  השנים  בארבע  שנים. 
הכנסת  לבית  גם  העלונים  את  מביא 

בפתח־תקווה.
הזמן.  כל  עולה  לעלונים  הדרישה 
המתפללים אוהבים מאוד את העלון, 
אחרים  כנסת  מבתי  אנשים  גם  ויש 
להצטייד  אלינו  שבאים  בסביבה 

בעלון.
קטנה  בכמות  התחלנו  בקניון  גם 
הכמות.  את  מגדילים  הזמן  וכל 
שישי  בימי  ולוקחים.  עוברים  אנשים 
להניח  מחב"ד  בחורים  לקניון  באים 
תפילין, ואם נשארים להם עלונים, הם 

משאירים אצלי ואני מחלק.

מפיצים 
באהבה

ליגל שטרק
 בן 48

תושב פתח־תקווה
בעל חנות סלולר בקניון 

עזריאלי באור יהודה. מחלק 
את 'שיחת השבוע' בקניון 

ובבית הכנסת 'לוריא' בעירו

בס”ד

משכנתא

ממחזרים

יוסף מנחם 41 שנות ניסיון כבנקאי בכיר לשעבר

מומחה שמדבר את השפה הבנקאית עבורכם

WWW .A -MENACHEM .CO . IL

מבצע

לזמן

מוגבל!

מנקים החזרים מיותרים

חייגו עכשיו לשיחת ייעוץ ללא עלות: 

054-8662-942

הזדרזו לממש! המבצע בתוקף לזמן מוגבל!

משכנתא לא ממחזרים

עד שמבינים

כמה כסף

הולך לפח

רק ב- 

4,300

 

וחוסכים עשרות עד מאות אלפים

מנקים ריביות מיותרות

מקטינים החזרים חודשיים

עם יוסף מנחם משכנתאות
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האירוח על בסיס חצי פנסיון +
הפתעה מתוקה בצהריים
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052-5882742
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 עכשיו קל ופשוט להצטרף למעגל המפיצים
 היכנסו לאתר chabadisrael.co.il, ללשונית זיכוי הרבים/עלוני שיחת השבוע להפצה, 

 בחרו נקודת איסוף קרובה אליכם והזמינו את הכמות הרצויה )בעלות סמלית(. 
מעכשיו תקבלו את העלונים בכל שבוע ותוכלו להיות ממזכי הרבים. 



חלום מפעים 
שהתאַמֵת 

במלואו
בחלומו  מבוהל.  הקיץ משנתו  לוין  אריה  רבי 
ראה את הנפטר זועק לעברו: "כיצד תוכל לעמוד 

מנגד?!".
בתנועה  חבר  היה  סטבסקי  אברהם 
ארלוזורוב,  חיים  רצח  לאחר  הרוויזיוניסטית. 

הואשם   ,)1933( תרצ"ג  בקיץ 
הורשע  ואף  במעשה,  סטבסקי 
ונידון  הבריטי  המשפט  בבית 
למוות. ואולם בערעור לפני בית 
המשפט העליון המנדטורי, שנה 

לאחר מכן, זוכה ושוחרר.
בו  תמך  כלוא  שהיה  בימים 
רבי אריה לוין, והאמין בחפותו. 
בין השניים נרקמו קשרי ידידות 
כוּנה  לוין  עמוקים. כידוע, הרב 
'רב האסירים' בעקבות פעילותו 
המסורה למען אסירי המחתרות.
היה  המדינה  הקמת  לאחר 
סטבסקי מעורב בהבאת אוניית 

הנשק 'אלטלנה' לארץ. מאש צה"ל שנורתה 
בחלקה  ונטמן  סטבסקי,  נהרג  האונייה  אל 
בתל־ יצחק  בנחלת  העלמין  בבית  הצבאית 

אביב.
אריה  רבי  ראה  אחד  לילה  שנים.  עברו 
לבוש  היה  הוא  בחלום.  סטבסקי  את  לוין 
"רבי  ודיבר מתוך כאב רב.  תכריכים לבנים 
אריה", פתח וזעק, "איך תוכל לעמוד מנגד 
ולשתוק? יש לי אח חי, ואשתי, שלא זכיתי 
להביא עימה ילדים, עומדת להינשא מחדש 

בשעה שלא קיבלה ממנו חליצה!".
ילדים  ולא הניח  יהודי נשוי נפטר  כידוע, אם 
כדי  ייבום,  מצוות  האח  על  חלה  בחיים,  ואחיו 
להקים זיכרון לאח שנפטר. אפשרות אחרת היא 
לערוך טקס 'חליצה', המאפשר לאלמנה להינשא 
רשאית  האישה  אין  חליצה  בלי  אחר.  לאדם 

להינשא.
סטבסקי התחנן לפני הרב: "אנא עשה מעשה. 

מצא את אשתי ואת אחי ודאג שתתקיים החליצה, 
ושרק לאחר מכן תינשא. אינני מוצא מנוחה כל 

עוד הדבר לא תוקן".
רבי אריה התעורר בסערת נפש. הוא סיפר את 
דבר החלום לאשתו. זו ניסתה להרגיעו. "חלומות 
שווא ידברו", אמרה, אך בליבה ידעה כי אין זה 

סתם חלום.
לא חלפו הימים והחלום חזר ונשנה. שוב ראה 
לבנים  תכריכים  לבוש  אברהם  את  אריה  רבי 
ומתחנן שיציל את נפשו בעולם האמת ואת אשתו 
אינני  בקברי.  מתהפך  "אני  הזה.  בעולם  ואחיו 

מסוגל לנוח!", זעק המת.
כתב  בגו,  דברים  יש  כי  אריה  רבי  כשנוכח 
מכתב לעורך הדין שמואל תמיר, שהיה מקורבם 
של בני הזוג סטבסקי. במכתבו מגולל רבי אריה 
את תוכן החלום. "ייתכן שכל החלום הוא דברים 

אח  אין  שלסטבסקי  "ייתכן  הרב.  כתב  בטלים", 
כלל, ואולי גם אלמנתו אינה עומדת להינשא. אני 
כותב זאת לך רק מהרהורי ליבי, ואתה כהבנתך 

תעשה".
תשובתו של תמיר לא איחרה לבוא: כל פרטי 
גדולה.  הייתה  לוין  הרב  הפתעת  אמת!  החלום 
האלמנה, הגב' ברונקה, נמצאת בארצות־הברית, 
ואכן היא עומדת להינשא שם בקרוב, והאח אכן 

חי קיים, דיווח תמיר.
פסח,  של  שביעי  בליל  מכן,  לאחר  קצר  זמן 
אריה  רבי  לוין את החלום בשלישית.  הרב  חלם 
לוין מתאר במכתבו לעורך הדין תמיר את פרטי 

החלום.
וירווח  ידידי אהובי, אשיחה את צערי  "ועתה 
לי, כאשר זו הפעם השלישית, בשביעי של פסח 
וראיתי בחלומי את  נרדמתי  הלילה,  אחר חצות 
מכתב  לי  מוסר  ז"ל,  סטאבסקי  אברהם  הקדוש 
לפתוח  ממני  ומבקש  שעווה  של  בחותם  חתום 

ולקרוא.
"אמרתי לו שהיום חג ואסור לקרוע. ואמר לי 
וביקשתי ממנו שיגיד  שזה פיקוח נפש, ואמרתי 
לי בעל־פה. שאל אם מותר לבכות בחג. אמרתי 

לו בטח שאסור, אדרבה, מצווה לשמוח בחג. 
"לקח המכתב מהשולחן וקרא, וחזר עוד ושאל: 
חליצה מותר לעשות ביום טוב? 
אמרתי לו כי אסור. ושאל ממני: 
ירט  כי  לעשות,  מותר  בערב 
אני  זה  על  כי  והשבתי  הדרך? 

צריך לעיין בספר...
הפעם  זה  "והקיצותי, 
שונים  באופנים  השלישית, 
ידידי?  לך  אומר  מה  ומשונים. 
לא  אולי  נבוך,  כל־כך  הנני 
ביקרתי  שלא  חובתי  ידי  יצאתי 
את הוריו שישתדלו באיזה אופן 
תחלוץ  האלמנה  שאשתו 
לאחיו של הקדוש, כי מלבד 
עד  מלהתחתן  עגונה  שהיא 
גדולה  והמכשלה  שתחלוץ, 
לא  ז"ל  הקדוש  למנוח  שגם  אלא  מאוד, 
נעים מאוד, כמובא בספרים הקדושים שהיא 

אגודה לו.
בשעה  רועדות  ידיי  כי  ידידי  לי  "תאמין 
שאני כותב ודברי לאים וקצרים. כי בכל פעם 
שראיתיו בחלום השפיע עלי בהקיץ, כי בכל 
פעם בא אלי בטענה. השם יתברך ירחם וייתן 
לגמור  האופנים  בכל  שישתדלו  הוריו  בלב 

הדבר בנחת רוח בעולם העליון לבנם ז"ל".
הסיפור הגיע לסיומו הטוב כאשר הכול הוסדר 
וטקס  לזמן קצר,  כהלכה: האלמנה חזרה ארצה 
לאחר  רק  וכדין.  כדת  דין  בבית  נערך  החליצה 

מכן שבה לארצות־הבית ונישאה מחדש.
זכיתי  "במה  שמחה.  התמלא  לוין  אריה  רבי 
שדווקא על־ידי התגלגלה מצווה גדולה שכזאת!", 

אמר בהתרגשות רבה.

)על־פי 'איש צדיק היה'(

ממשיכים בדרכן של המיילדות
מצילים תינוקות ומביאים חיים לעולם.

אגודה למתן יעוץ וסיוע לנשים הרות במצוקה )ע”ר(
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השנה  יותר מתמיד

לא חלפו הימים והחלום חזר 
ונשנה. שוב ראה רבי אריה את 
אברהם לבוש תכריכים לבנים 

ומתחנן שיציל את נפשו בעולם 
האמת ואת אשתו ואחיו בעולם 
הזה. "אני מתהפך בקברי!", זעק

סטבסקי מלווה שוטרים בריטים בימי משפטו. משמאל: רבי אריה לוין

מעשה שהיה
ץ קבי י שי י  ד מנ



שאלה: מצאתי מכשיר 
טלפון ושילמתי לפצחן 
מחשבים כדי לברר מי 
 בעליו. מי צריך לשלם

על כך?
תשובה: מצוות השבת אבידה מחייבת 
אותנו להשקיע זמן באיתור בעליה, אבל 
שלא  עודדו  חז"ל  ובכל־זאת,  כסף.  לא 
השבת  אם  ורק  בעניין,  קפדנים  להיות 
פטורים  ממשי,  בהפסד  כרוכה  האבידה 
לשם  הנדרשת  ההוצאה  את  מלהוציא 

השבתה.

אבידות  להחזיר  בני־אדם  לעודד  כדי 
לבקש  רשאי  שהמוצא  חכמים  תיקנו 
כמו   — לו  שהיו  ההוצאות  על  החזר 

עלות משלוח, או במקרה הזה — פריצת 
המכשיר.

תביא  שההוצאה  ביטחון  אין  אם 
לאיתור הבעלים, או שגם אם יימצאו, לא 
בטוח שיסכימו לשלם את עלות ההוצאה 

— אין חובה להוציא כסף.
נמצאו  הבעלים  נעשתה,  ההוצאה  אם 
אך אין הם מוכנים לשלם — רשאי המוצא 
הסכום  שישולם  עד  במכשיר  להחזיק 
רשאי   — מועיל  אינו  הדבר  אם  הנדרש. 
המוצא למכור את המכשיר )גם לעצמו(, 
אך יש לעשות זאת באישור בית דין בלבד 

או של רב המתמחה בדיני ממונות.
תיעוד  או  קבלות  לשמור  תמיד  כדאי 
מה  על  שיהיה  כדי  ההוצאות,  של 

להסתמך אם יתבקש החזר.
מקורות: שו"ע חו"מ סי' רסד ס"א, רסה ס"א. ס' 
הלכות השבת אבידה פ"ט סי"ד, שו"ע חו"מ סי' רסז 
סכ"ג–סכ"ו, וראה שו"ע חו"מ סי' ד, קצוה"ח ס"ק א.

התורה מזהירה שלא 
נחשוב כי "כּחִֹי וְעצֶֹם יָדִי 
עָשָׂה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶּה". 

האם המשמעות היא 
שהכישורים והיכולות 
שלנו אינם רלוונטיים 

להצלחה?
שאם  פתגם  יש  אכן, 
גם  רוצה,  אלוקים 
זה  אבל  יורה;  מטאטא 
כבר נס על־טבעי, ורצון 
שנתנהל  הוא  הבורא 
צריך  אם  הטבע.  בדרכי 
ייבחר  ציור,  לצייר 
ואם  ציור;  כישרון  בעל  אדם  למשימה 
שניחן  מי  נחפש  קהל,  לפני  לשיר  צריך 

בקול ערב ובכישרון מוזיקלי.
כישורים  לאדם  שיש  העובדה  עצם 
מוכיחה  מסוימים  בתחומים  ויכולות 
ולעשיית  הבורא  לעבודת  לנצלם  שעליו 
טוב בעולם, הן אם אלה כישורים שכליים 

הן אם מדובר בכישורים ביצועיים.
כי  הזמן  כל  לזכור  שצריך  אלא 
לך  שניתנו  כלים  הם  האלה  הכישורים 
לך  שהעניק  הוא  הקב"ה  שלך!  ואינם 

להצליח  ברכתו  את  השולח  והוא  אותם, 
בהם.

לערב  שלא  לאדם  גורמת  כזאת  גישה 
לחיות  אלא  בעבודתו,  זרים  שיקולים 
חשוב  תפקיד  ממלא  שהוא  בתודעה 
המיוחדים  בכוחות  אלוקית,  ושליחות 

שהוענקו לו.
נגינה  למשל, מי שניחן בכישורים של 
הכרה  מתוך  אותם  כשינצל  שירה,  או 
שכישורים אלה אינם שלו אלא מתת ה', 
ירגיש  ולא  הקהל  מהערצת  יושפע  לא 
שהוא  יחוש  להפך,  אלא  מעם,  מורם 
ממלא את תפקידו להביא שמחה וקירוב 

לבבות.
שהצלחתו  היודע  תלמיד־חכם,  וכך 
בלימוד התורה היא מתנת שמיים, יעסוק 
מאן  ואם  ובענווה,  בצניעות  בתורה 
יהיה קשה  לא  טעותו,  על  יעמידו  דהוא 
ההערה  את  ולקבל  בטעות  להודות  לו 

באהבה.
טו,ח(:  )דברים  מפורש  פסוק  זה  ובעצם 
תַּעֲשֶׂה",  אֲשֶׁר  בְּכֹל  אֱלֹקֶיךָ  ה'  "וּבֵרַכְךָ 
דרך  עוברת  הקב"ה  של  שברכתו  היינו, 
ואחת  אחד  לכל  כי  תעשה",  אשר  "כל 
שאותם  מיוחדים,  כוחות  ניתנו  מאיתנו 
את  בתוכם  ולקבל  כראוי  לנצל  עלינו 

הברכה האלוקית.

 עם הרב דוד צור
שליח חב"ד בהר נוף, ירושלים

הוצאות על אבידה

רציתי לשאול

הלכה למעשה
ן י רסק הלל  ם־ י חי  הרב 

דיין ורב קהילת חב"ד במרכז פ"ת

077-230-4757
מוקד הזמנות:

 כולם חושבים שזה גנים משובחים. או קרם יוקרתי
שלא נחשף עדיין. אבל את יודעת את האמת 

הפשוטה: הסוד לעור זוהר מתחיל בכוס מים צלולים 
של נועם. שותים יותר - בריאים יותר!

DRINK MORE WATER
שותים יותר - לעור זוהר יותר



הָרַע הַנִּסְתָּר

הַבְטָחָה:  מְקַבְּלִים  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  שְׁאֵלָה: 
בָּם"  אֱלֹקֶיךָ  ה'  יְשַׁלַּח  הַצִּרְעָה  אֶת  "וְגַם 

)דברים ז,כ(. מַהִי 'הַצִּרְעָה'?

שֶׁהַצִּרְעָה  בְּטוּחִים  אַתֶּם  אִם  תְּשׁוּבָה: 
שֶׁאַתֶּם  אוֹמֵר  זֶה  אַרְסִי,  חֶרֶק  הִיא 
רָשִׁ"י  וְאָכֵן,  רָשִׁ"י.  פֵּרוּשׁ  אֶת  מַכִּירִים 
שֶׁהִתִּיזָה  שֶׁרֶץ  הָיְתָה  שֶׁהַצִּרְעָה  מְפָרֵשׁ 
רַבִּי  אֲבָל  הָאוֹיְבִים.  שֶׁל  לְעֵינֵיהֶם  רַעַל 
סְעַדְיָה גָּאוֹן סוֹבֵר שֶׁ'הַצִּרְעָה' זוֹ מַחֲלָה. 
הַצָּרַעַת.  מַחֲלַת  זוֹ   — מְדַיֵּק  אִבְּן־עֶזְרָא 
שֶׁ'צִרְעָה'  מַסְבִּיר  שׁוֹר'  'בְּכוֹר  פֵּרוּשׁ 
מִלְּשׁוֹן 'צַעַר'. כְּלוֹמַר, הַבּוֹרֵא יְצַעֵר אֶת 

אוֹיְבֵי יִשְׂרָאֵל.

בַּפָּסוּק  מְתֹאָרִים  יִשְׂרָאֵל  אוֹיְבֵי  שְׁאֵלָה: 
מִפָּנֶיךָ".  וְהַנִּסְתָּרִים  "הַנִּשְׁאָרִים  בַּבִּטּוּיִים 

מִי הֵם 'הַנִּשְׁאָרִים וְהַנִּסְתָּרִים'?

מַסְבִּירָה  הַחֲסִידוּת  תּוֹרַת  תְּשׁוּבָה: 
מְשַׁקֶּפֶת  כְּנַעַן  בְּעַמֵּי  שֶׁהַמִּלְחָמָה 
הַנֶּפֶשׁ  בְּתוֹךְ  שֶׁמִּתְרַחֶשֶׁת  מִלְחָמָה 
גְּלוּיִים,  'אוֹיְבִים'  בְּתוֹכֵנוּ  יֵשׁ  שֶׁלָּנוּ. 
וְיֵשׁ  רָעִים;  שֶׁהֵם  יוֹדְעִים  שֶׁאֲנַחְנוּ 
רָעִים  דְּבָרִים  שֶׁהֵם  ְ'נִסְתָּרִים',  אוֹיְבִים 
אוֹתָם  לְהַשְׁמִיד  כְּדֵי  לְטוֹבִים.  שֶׁנִּדְמִים 
מִלְּמַעְלָה,  מְיֻחֶדֶת  לְעֶזְרָה  זְקוּקִים  אָנוּ 
אֶת  שֶׁיְּגַלֶּה  מַבְטִיחַ  וְהַקָּדוֹשׁ־בָּרוּךְ־הוּא 

אוֹרוֹ, וּבְכוֹחוֹ נִתְגַּבֵּר עַל הָרַע הַזֶּה.

שְׁאֵלָה: הַתּוֹרָה מְשַׁבַּחַת אֶת אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל: 
)דברים  לֶחֶם"  בָּהּ  תֹּאכַל  בְמִסְכֵּנֻת  "לֹא 

ח,ט(. מַהִי אֲכִילַת לֶחֶם 'בְּמִסְכֵּנוּת'?

שֶׁזּוֹ  מַסְבִּירִים  הַמְּפָרְשִׁים  תְּשׁוּבָה: 
שׁוּם  בְּלִי  בִּלְבַד,  לֶחֶם  שֶׁל  אֲכִילָה 
וְהַמַּחְסוֹר.  הָעֹנִי  גֹּדֶל  מִתּוֹךְ  תּוֹסֶפֶת, 
עַל כָּךְ בָּאָה הַהַבְטָחָה, שֶׁבְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל 
יִהְיֶה שֶׁפַע רַב, וְלָכֵן הָאֲכִילָה לֹא תִּהְיֶה 

'בְּמִסְכֵּנוּת'.

הַגָּדוֹל  פַע  שֶׁהַשֶּׁ מֻסְבָּר  הַזֹּהַר  בְּסֵפֶר 
בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל נוֹבֵעַ מִכָּךְ שֶׁהַבּוֹרֵא מֵזִין 
וְהַמַּזָּלוֹת,  עַל־יְדֵי הַכּוֹכָבִים  הַגּוֹיִים  אֶת 
מֵאֵת  נִתָּן  פַע  הַשֶּׁ יִשְׂרָאֵל  בְּאֶרֶץ  וְאוּלָם 

הַבּוֹרֵא עַצְמוֹ.

רַבֵּנוּ בְּחַיֵּי אוֹמֵר שֶׁ'לֶחֶם' רוֹמֵז לְלִמּוּד 
הַתּוֹרָה, שֶׁנִּמְשְׁלָה לְלֶחֶם. בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל 
וְלֹא  רְחָבָה,  דַּעַת  מִתּוֹךְ  תּוֹרָה  לוֹמְדִים 
תּוֹרָה  "אֵין  נֶאֱמַר  וְלָכֵן  'בְּמִסְכֵּנוּת', 

כְּתוֹרַת אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל".

תַּקְצִיר: הִנֵּה הַתָּכְנִית הַמַּבְרִיקָה שֶׁהָגָה ר' יוֹסֵף־יִצְחָק: צִ'יקוֹ יַהֲפֹךְ לְשׁוֹטֵר וְהַכֹּל יִסְתַּדֵּר. הַבְּעָיָה: לֹא נִמְצָא לוֹ 
כּוֹבַע מַתְאִים!

לָמָּה? כּוֹבַע! 
שֶׁל  הַהַלְבָּשָׁה  בְּמַחְסְנֵי  הַוָּתִיק  הַבַּלָּשׁ  שֶׁנָּבַר  כְּכָל 
בְּגָדְלוֹ  מַתְאִים  כּוֹבַע  מָצָא  לֹא  יִשְׂרָאֵל,  מִשְׁטֶרֶת 
לְרֹאשׁוֹ שֶׁל צִ'יקוֹ! לֹא שֶׁחָסֵר לוֹ שֵׂכֶל, חָלִילָה. אֲבָל 
הָרֹאשׁ שֶׁלּוֹ קָטָן, מָה לַּעֲשׂוֹת. הַפִּתְרוֹן שֶׁנִּמְצָא בַּסּוֹף 
לַחֲנוּת  נכָּנֵס  "אוּלַי  שֶׁלִּי:  הָיָה   — לִזְכוּתִי  יֵאָמֵר   —
לִפְנֵי  מוֹכְרִים  הָאֵלּוּ,  בַּחֲנוּיוֹת  וְצַעֲצוּעִים!  בֻּבּוֹת 
אֵיזֶה  בַּמַּחְסָן  לָהֶם  נִשְׁאַר  אוּלַי  תַּחְפּוֹשׂוֹת.  פּוּרִים 

כּוֹבַע שֶׁל שׁוֹטֵר?".

וַאֲנִי,  צִ'יקוֹ  יַחַד,  הָלַכְנוּ  וּמֵבִיךְ.  מַצְחִיק  הָיָה  זֶה 
אָמַר  שֶׁלֹּא  אֶחָד  הָיָה  וְלֹא  לַחֲבֶרְתָּהּ,  אַחַת  מֵחֲנוּת 
לָנוּ אוֹתוֹ מִשְׁפָּט: "יְלָדִים! פּוּרִים הָיָה מִזְּמַן! תָּבוֹאוּ 
בְּעוֹד חֲצִי שָׁנָה, יִהְיֶה מְלַאי חָדָשׁ!". כִּמְעַט הִתְיָאַשְׁנוּ. 

עוֹד חֲנוּת אַחַת נִשְׁאֲרָה לָנוּ. אֲנִי כְּבָר הָיִיתִי עַצְבָּנִי. 
וְאָמַרְתִּי  בִּמְהִירוּת,  פְּנִימָה  נִכְנַסְתִּי  עָמֹק,  נָשַׁמְתִּי 
לַמּוֹכֵר בְּתֹקֶף: "אַתָּה לֹא צָרִיךְ לְהַגִּיד לָנוּ — אֲנַחְנוּ 
אֲבָל  קָשׁוּר,  לֹא  וְזֶה  רָחוֹק  עוֹד  שֶׁפּוּרִים  יוֹדְעִים 
אֲנַחְנוּ צְרִיכִים עַכְשָׁו, בְּאֹפֶן דָּחוּף, כּוֹבַע שֶׁל שׁוֹטֵר! 

אִם אֵין לְךָ, אָז אֵין, וְלֹא קָרָה שׁוּם דָּבָר!".

"עֶשְׂרִים שְׁקָלִים", עָנָה הַמּוֹכֵר בִּקְרִירוּת וְהִבִּיט בִּי 
הַמַּחְסָן  בִּכְבֵדוּת אֶל  לְטַפֵּס  הֵחֵל  חָרִיף. הוּא  בְּמַבָּט 
רָחוֹק.  בֶּאֱמֶת  "פּוּרִים  לְעֶבְרִי:  'זָרַק'  כָּךְ  כְּדֵי  וְתוֹךְ 
כַּמָּה  הַתְּשׁוּבָה"...  חֹדֶשׁ  אֱלוּל.  חֹדֶשׁ  עֲדַיִן  עַכְשָׁו 

הִתְבַּיַּשְׁתִּי.

הָעִקָּר שֶׁהַכּוֹבַע  יַתְאִים, הִתְפַּלַּלְתִּי. אִם כֵּן, אָמַרְתִּי 
לְעַצְמִי, אֲנִי מֵעֵז לְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ סְלִיחָה.

עֶשְׂרִים  אֶת  אֲנִי  שִׁלַּמְתִּי  בּוּל.  הִתְאִים  הַכּוֹבַע 
שֶׁבִּקַּשְׁתִּי  לִפְנֵי  לֹא  הַחוּצָה,  וּמִהַרְנוּ  קָלִים  הַשְּׁ
מֵהַמּוֹכֵר סְלִיחָה: "סְלִיחָה שֶׁהִתְפָּרַצְתִּי קְצָת", אָמַרְתִּי 
וּפָנַי אֲדֻמּוֹת, "פָּשׁוּט כֻּלָּם הִזְכִּירוּ לָנוּ שֶׁפּוּרִים עוֹד 

מַרְגִּיז.  הָיָה  וְזֶה  יוֹדְעִים...  שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא  כְּאִלּוּ  רָחוֹק, 
זֶה הַכֹּל".

חִיּוּךְ.  לִי  וְהֶעֱנִיק  לְכִיסוֹ  טָר  הַשְּׁ אֶת  תָּחַב  הַמּוֹכֵר 
בְּהַרְגָּשָׁה  הַחוּצָה  וְיָצָאנוּ  אָמַר  יֶלֶד",  בְּסֵדֶר,  "זֶה 

נִפְלָאָה.

*

בְּכֶלֶא  הָעֲצִירִים  אֶת  לְבַקֵּר  אֶפְשָׁר  לְחֹדֶשׁ  אַחַת 
מַעֲשֵׂיָהוּ, שֶׁבּוֹ כָּלוּא אַבָּא שֶׁל צִ'יקוֹ. בַּחֹדֶשׁ הַקּוֹדֵם 
לֹא הִצְלִיחַ צִ'יקוֹ לָבוֹא, מִפְּנֵי שֶׁלֹּא מָצָא מִי שֶׁיִּשְׁמֹר 
רַק  מְאוֹד. "לֹא  מַכְאִיב  הָיָה  וְזֶה  הַקְּטַנִּים,  אֶחָיו  עַל 
לִי", סִפֵּר לִי צִ'יקוֹ, "גַּם לְאַבָּא שֶׁלִּי כָּאַב מְאוֹד שֶׁלֹּא 
בָּאתִי. אֶלָא שֶׁהוּא בַּחַיִּים לֹא יַרְאֶה אֶת זֶה... אָז כְּלַפֵּי 
בַּטֵּלֵפוֹן  עָלַי  צָעַק  רַק  הוּא  חוּץ 
הִצְלַחְתִּי  שֶׁלֹּא  אֲנִי,  בַּטְלָן  אֵיזֶה 
הֲרֵי  אֲבָל  וְלָבוֹא.  פִּתְרוֹן  לִמְצֹא 
פָה שֶׁלּוֹ וְנֶהֱנֵיתִי  אֲנִי מַכִּיר אֶת הַשָּׂ

מִכָּל מִלָּה"...

הַחֲבֵרוּת  בְּעִקְּבוֹת  הַפַּעַם, 
הַחֲדָשָׁה שֶׁלָּנוּ, הַפִּתְרוֹן הָיָה בָּרוּר. 
אֵלָה! אֲנַחְנוּ נִשְׁמֹר לוֹ עַל  "מָה הַשְּׁ
הַקְּטַנִּים עַד שֶׁהוּא יַחְזֹר", הִסְכִּים 

אַבָּא, וּמִיָּד נִזְכַּר: "נָכוֹן, אִמָּא?".

דֵּעִים  תְּמִימַת  הָיְתָה  אִמָּא 
מָלֵא  בְּלֵב  וְצִ'יקוֹ,  אַבָּא,  עִם 
אֶל  בֵּיתֵנוּ  אֶת  עָזַב  וַחֲשָׁשׁ,  תִּקְוָה 
כֵנָה  הַשְּׁ לְלֹד,  הַיּוֹצֵא  הָאוֹטוֹבּוּס 

שֶׁל מַעֲשֵׂיָהוּ.

כְּבָר  עֶרֶב.  לִקְרַאת  חָזַר  צִ'יקוֹ 
לִרְאוֹת  הָיָה  אֶפְשָׁר  פָּנָיו  מִמַּרְאֵה 
הוּא  כַּשּׁוּרָה.  פָּעַל  לֹא  הוּ  שֶׁמַּשֶּׁ
הָיָה קוֹדֵר וְזוֹעֵף וְאָסַף אֶת אֶחָיו הַקְּטַנִּים בְּלִי גִּנּוּנִים 

יְתֵרִים, זָרַק 'שָׁלוֹם' וְ'תּוֹדָה' וּבִקֵּשׁ לָצֵאת.

לְדוֹבֵב אוֹתוֹ.  חַיָּב  שֶׁאֲנִי  הִרְגַּשְׁתִּי  צִ'יקוֹ!",  "רֶגַע, 
בְּדִיּוּק  פָּעַל  הַכֹּל  שֶׁלֹּא  מֵבִין  אֲנִי  מִלִּים!  שְׁתֵּי  "זְרֹק 

כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ. מָה קָרָה?".

פִּתְאוֹם  נִזְכַּר  אַבָּא  הַצַּדִּיקִים!  שֶׁלִּי  וְאִמָּא  אַבָּא 
לַמִּטְבָּח  מִהֲרָה  וְאִמָּא  הַזֶּבֶל  אֶת  לִשְׁפֹּךְ  שֶׁדָּחוּף 
בִּקְרִיאָה: "אוֹי! הָעוּגָה מַמָּשׁ בְּסַכָּנָה!". מִתְבָּרֵר שֶׁכָּךְ 

בֶּאֱמֶת קַל יוֹתֵר הָיָה לְצִ'יקוֹ לְדַבֵּר.

צוֹהֲלוֹת,  בְּפָנִים  הַמִּפְגָּשִׁים  לְאוּלַם  נִכְנָס  "אֲנִי 
לָבוּשׁ  "כְּשֶׁאֲנִי  פִּיו,  סְגוֹר  אֶת  צִ'יקוֹ  פָּתַח  כְּאִלּוּ", 
בַּמַּדִּים הַמְּגֹהָצִים וְכּוֹבַע הַשּׁוֹטֵר. אַבָּא שֶׁלִּי נוֹעֵץ בִּי 
מַבָּט כְּאִלּוּ נָפַלְתִּי מֵהַיָּרֵחַ. 'צִ'יקוֹ!' — הוּא אוֹמֵר לִי 
— 'מָה הָעִנְיָן? מָה הַתַּחְפֹּשֶׂת הַזּוֹ עָלֶיךָ? פּוּרִים עוֹד 

רָחוֹק!'"...

הֶמְשֵׁךְ יָבוֹא

 עוזי קפלון

27 מַעקֲבָ
צמָודּ
מַעקֲבָ

צמָודּ
מַעקֲבָ
צמָודּ

פָּרָשָהׁ מִי יוֹדֵעַ



תִּתְעַסְּקוּ  וְאַל  אֵלָיו  תִּתְקָרְבוּ  אַל  זְהִירוּת! 
אִתּוֹ! אָמְנָם יֵשׁ לוֹ כִּנּוּי חָבִיב — 'אַבּוּ־נַפְחָא', 

אֲבָל הוּא דָּג מְסֻכָּן בְּחַיָּיו וְגַם לְאַחַר מוֹתוֹ.

מָה זֶה 'אַבּוּ נַפְחָא' בְּעַרְבִית? — 'הָאַבָּא שֶׁל 
הַנְּפוּחִים'. לְיֶתֶר דִּיּוּק: דָּג נָפוּחַ. הוּא מִתְנַפֵּחַ 
דַּוְקָא  אֶלָּא  נֶעֱלָב,  אוֹ  כּוֹעֵס  כְּשֶׁהוּא  לֹא 

כְּשֶׁהוּא מַרְגִּישׁ מְאֻיָּם וּמְפֻחָד.

זוֹ פְּעֻלָּה מְתֻחְכֶּמֶת שֶׁל הַדָּג לְהִתְמוֹדְדוּת 
עִם אוֹיְבִים. יֵשׁ יְצוּרִים שֶׁמְּנַסִּים לְהַסְווֹת אֶת 
עַצְמָם כְּדֵי לַחֲמֹק מִתּוֹקֵף. 'אַבּוּ־נַפְחָא' פּוֹעֵל 
וּבוֹלֵעַ  פִּיו  אֶת  פּוֹתֵחַ  הוּא  הֲפוּכָה:  בְּדֶרֶךְ 
כַּמּוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מַיִם וַאֲוִיר. אֵלֶּה מְנַפְּחִים 
הַמְּקוֹרִי,  מִגָּדְלוֹ  כָּפוּל  לְגֹדֶל  עַד  הַגּוּף  אֶת 
בְּעוֹרוֹ  שֶׁנִּמְצָאִים  לְקוֹצִים  גּוֹרְמִים  גַּם  וְהֵם 

לִבְלֹט הַחוּצָה.

לְמַרְאֵה  הָאַף  אֶת  יְעַקֵּם  כָּרִישׁ  אֲפִלּוּ 
מְכֻסֶּה  בָּלוֹן  כְּמוֹ  שֶׁנִּרְאֵית  מוּזָרָה,  'אֲרוּחָה' 

קוֹצִים, וְיַעֲדִיף לְחַפֵּשׂ 'מָנָה' אַחֶרֶת.

רְווּל,  בַּשַּׁ הַפְתָּעוֹת  עוֹד  יֵשׁ  לְ'אַבּוּ־נַפְחָא' 
רַעַל  יֵשׁ  גּוּפוֹ  וּבְתוֹךְ  בְּעוֹרוֹ  בַּבָּלוֹן.  כְּלוֹמַר 
מְסֻכָּן וְקַטְלָנִי הַנִּקְרָא 'טָטָרוֹדוֹטוֹקְסִין', וְהוּא 
בַּעַל־הַחַיִּים  שֶׁל  מָהִיר  לְמָוֶת  לְהָבִיא  מְסֻגָּל 
הַתּוֹקֵף. אָדָם הָאוֹכֵל מֵהַדָּג )שֶׁגַּם אֵינוֹ כָּשֵׁר( 
פָתַיִם,  בַּשְּׂ שִׁתּוּק  דַּקּוֹת  כַּמָּה  כַּעֲבֹר  יַרְגִּישׁ 
כַּמָּה  וְכַעֲבֹר  וְהַבְּלִיעָה,  הַדִּבּוּר  יְכֹלֶת  אָבְדַן 

שָׁעוֹת שִׁתּוּק שֶׁל שְׁרִירֵי הַנְּשִׁימָה וְחֶנֶק.

'אַבּוּ־נַפְחָא'  דְּגֵי  לִמְצֹא  אֶפְשָׁר  בְּאַרְצֵנוּ 
הַמְּכֻנֶּה  מְסֻיָּם,  מִין  סוּף.  יַם  בְּמֵימֵי  בְּאֵילַת, 
'הַלְּגִינוֹן הַמָּאֳרָךְ', שֶׁאָרְכּוֹ כְּ-43 סֶנְטִימֶטְרִים, 
מִיַּם  לְשָׁם  שֶׁפָּלַשׁ  אַחֲרֵי  הַתִּיכוֹן,  בַּיָּם  גַּם  חַי 
אוֹתוֹ  אָכְלוּ  שֶׁדַּיָּגִים  מִקְרִים  אֵרְעוּ  סוּף. 

וְכִמְעַט מֵתוּ.

צָד  הוּא  עַצְמוֹ?  נַפְחָא'  הָ'אַבּוּ  אוֹכֵל  וּמָה 
דָּגִים, סַרְטָנִים וּצְדָפִים. יֵשׁ לוֹ שִׁנַּיִם חֲזָקוֹת, 

הַמְּסֻגָּלוֹת לְפַצֵּחַ צְדָפִים.

 מִתְנַפְּחִים
שֶׁאֵינָם מִשְׂחָק

יעַ. ף וּמַפְתִּ א מְאַלֵּ מַשָּׂ רָוֶרְמָן בְּ ין בְּ תַח עוֹרֵךְ הַדִּ ל הָרַב מַיְזֶל פָּ אוֹנִית שֶׁ י עֲצָתוֹ הַגְּ קְצִיר: עַל־פִּ  תַּ
תְרוֹן הוּא...  יב אֲבֵדָה? הַפִּ ב מֵשִׁ נָּ נִי, אֵיזֶה גַּ ד שֵׁ רִיץ, טָעַן, וּמִצַּ ל הַפָּ אֲמִינוּתוֹ שֶׁ ק בַּ ר לְפַקְפֵּ  אִי־אֶפְשָׁ

ה  סַח־מֹשֶׁ צָא ר' פֶּ מָּ הָאַרְנָק שֶׁ
רִיץ! ד הַפָּ אִבֵּ  אֵינוֹ הָאַרְנָק שֶׁ

זֶה אַרְנָק אַחֵר!

בוּל! ל גְּ ם כָּ ט! עֲבַרְתֶּ פָּ שְׁ בֵית הַמִּ קֶט בְּ י! שֶׁ דַּ

תְרוֹן  הַפִּ
שׁוּט מְאוֹד.  פָּ

י...  יוּ, נָפַלְתִּ
י...  כְתִּ בַּ הִסְתַּ

לְשׁוֹנִי ...  י בִּ לְתִּ שַׁ כָּ

רִיץ  פָּ עַת שֶׁ אָכֵן, לאֹ יַעֲלֶה עַל הַדַּ
סְקָנָה  ר. לָכֵן הַמַּ קֵּ הָעֲיָרָה יְשַׁ
לּוֹ! רוּרָה — הָאַרְנָק אֵינוֹ שֶׁ בְּ

ו אֶת הָאַרְנָק  ב עַכְשָׁ רִיץ, הָשֵׁ בוֹד הַפָּ כְּ
ךְ אַךְ וְרַק לוֹ! יָּ ה הוּא שַׁ הוּדִי. מֵעַתָּ לַיְּ

 אֲבָל רֶגַע,
וֹפֵט!  בוֹד הַשּׁ כְּ
פָל  הוּדִי הַשָּׁ הַיְּ
ר... קֵּ אי מְשַׁ וַדַּ בְּ

נֵיהֶם  אִם שְׁ
דּוֹבְרֵי אֱמֶת, 
סְקָנָה  הַמַּ

אַחַת...

מָה רַבּוּ מַעֲשֶיׂךָ ה'

אִיּוּר: מָרְדְּכַי אַיְיזֶנְשְׁטָט מֵאֵת: דָּנִיּאֵל גּוֹרְדוֹן
14

קַל  שֶׁיִּהְיֶה  כְּדֵי  בִּישִׁיבָה,  לְבָרֵךְ  צָרִיךְ  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  אֶת 
יוֹתֵר לַחְשֹׁב עַל פֵּרוּשׁ הַמִּלִּים שֶׁאוֹמְרִים. אֵין לַעֲשׂוֹת שׁוּם 
שֶׁלֹּא  כְּדֵי  מִצְוָה,  דְּבַר  לֹא  וַאֲפִלּוּ  הַבְּרָכָה,  בִּשְׁעַת  פְּעֻלָּה 

לְהַסִּיחַ אֶת הַדַּעַת מִכַּוָּנַת הַבְּרָכָה.

הֲלָכָה בְּשָׁבוּעַ
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"יש תרופה: 
חינוך למידות 

טובות"
 ,76 בן  עמראני,  יצחק  הרב  זהות.  תעודת 
ועלה  בתימן  נולד  ארבע־חברון,  קריית  תושב 
דתית־ במשפחה  גדל  תינוק.  בהיותו  לארץ 
תנ"ך  בהוראת  ועסק  בכולל,  למד  תורנית, 
תיקון  על  ספרים  שני  כתב  שנה.  כארבעים 
המידות והקים את האתר 'מידה טובה בפרשה', 
האדם  מידות  לסודות  המונים  נחשפים  שבו 

בפרשיות השבוע.

הועברנו  לארץ  עלייתנו  לאחר  שמירה. 
בתנאים  התגוררנו  ושם  עולים,  למעברות 
הגיעה  כמעט  תימן'  'חטופי  פרשיית  קשים. 
נמנעה  אבי  תושיית  בזכות  ורק  אלינו,  גם 
וברגע  רפואית,  בעיה  עקב  אושפזתי  חטיפתי. 
הורה  אפשרית,  לחטיפה  חשד  זיהה  שאבי 
עליי  המשפחתית  השמירה  את  להגביר  מייד 
 סביב השעון, יום ולילה. קשה לי לדבר על זה. 
כמה  בכולל  למדתי  נישואיי  אחרי  הוראה. 
שנים ועסקתי בפעילות חינוכית ביישובי הנגב 
הצפוני. לימים עברתי לקריית ארבע, כדי לספק 
בהשתלמויות  השתלבתי  לילדיי.  תורני  חינוך 
בהוראה, בשיטה שעיקרה חזרה לשיטות חז"ל 
בחינוך ילדי ישראל, שבה גם יש מבט מיוחד על 
לימדתי  שנה  ארבעים  כמעט  הגאולה.  תהליך 

תנ"ך והדרכתי מורים ברחבי הארץ. 

בעקבות  נכתב  המידות  על  הספר  מידות. 
הפנינים  את  גיליתי  פשוט  החינוכית.  עבודתי 
דרשות  לפני  עוד  הכתוב,  של  מפשוטו  האלה 
שלא  חשבתי  ויקרא  לחומש  כשהגעתי  חז"ל. 
אמצא הרבה מידות וערכים, והופתעתי לטובה. 
התחלתי עם חוברת קטנה על מידות בפרשיות 
וחצי  כשנה  לפני  לספר.  נהפכה  וזו  השבוע, 
הוצאתי מהדורה שנייה. בהמשך הקמתי אתר, 
כתבתי  בנושא.  רב  חומר  תשלום  ללא  שמציע 
חז"ל  איך  שמראה  אבות,  מסכת  על  ספר  גם 
הבינו את נפש האדם: העצמה אישית, תקשורת, 

והתמודדות יום־יומית.

זה שם האתר,  'מידה טובה בפרשה' —  אתר. 
וכמאתיים  למבוגרים  מאמרים  כמאתיים  ובו 
מטרתו  איורים.  עם  ילדים,  סיפורי  וחמישים 
המאמרים  אדם.  בכל  טובות  מידות  להטמיע 
נולדו אחרי לימוד ארבעה מחזורים של התורה. 
ולהדפסה.  להורדה  זמינים  החומרים  כל 
שבוע,  בכל  אצלנו  מבקרים  משתמשים  מאות 
בעבור  בחומרים  שמשתמשים  מורים  ובהם 

מאות  קיבלתי  תלמידיהם. 
ומרגשות.  חיוביות  תגובות 
שלא  "חבל  לי:  אמרו  הורים 

הכרנו את זה קודם".

ספרים. כתבתי שני ספרים: 
שלי?',  המידה  'מהי  הראשון, 
מידות  מ-500  יותר  שבה 
וראשונים,  נביאים  מהתורה, 
עם  אבות  מסכת  על  וספר 
אימון  של  ברוח  עממי  פירוש 
משחק  גם  השקתי  אישי. 
קלפים שמטמיע מידות טובות. 
מסכת  את  בני  עם  כשלמדתי 
כיוונו  חז"ל  איך  ראיתי  אבות, 
ובעקבות  יום־יומי,  לתפקוד 
את  להוציא  החלטתי  זאת 
הספר על מסכת אבות ולשתף 
כל  עם  האלה  המסרים  את 

הציבור.

הוא  מידות  תיקון  תיקון. 
מידות  בלי  למצוות.  הבסיס 
אציין  תורה.  אין  מתוקנות, 
שלוש מידות שבולטות מאוד: 
לאמת,  חתירה  חינם,  אהבת 
ולדון לכף זכות. חז"ל מלמדים 
שבתוך  במה  להסתכל  אותנו 
את  שמסיח  במה  ולא  הקנקן, 
הדעת. לדון לכף זכות פירושו 
לראות את הטוב גם כשמישהו 

נראה שלילי. 

הוא  המידות  תיקון  ריפוי. 
עכשיו הכרחי לכולנו וביכולתו 
הפנימי.  הקרע  את  לרפא 
חינוך  למצבנו:  התרופה  זו 
עין  על־ידי  טובות.  למידות 

טובה משיגים אהבה ואחדות.

שליחות. אני רואה שליחות 
הספרים  המידות.  בתיקון 
אנשים  מחברים  והאתר 
רואה  כשאני  האלה.  לערכים 
משפחה המשתמשת בחומרים 
חיה  שהתורה  מרגיש  אני  ילדיה,  לחינוך  שלי 

ונושמת דרכם, ואין דבר נפלא מזה.

גאולה. תיקון מידות הוא מפתח לגאולה. אני 
את  ללמוד  כולו:  ולציבור  הצעיר  לדור  קורא 
ובאחרים,  בעצמם  הטוב  את  לראות  המידות, 
חינם  אהבת  בזכות  שלנו.  לשורשים  ולהתחבר 

נזכה לבניין בית המקדש תכף ומייד.

המחנך הוותיק, תושב קריית ארבע, 
מגלה בפרשיות השבוע את סודות 

התורה לתיקון המידות של בני־
האדם, וקורא לכולנו להשקיע 
בתיקון המידות ובריפוי הקרעים

חיים יהודיים
ן כה חם  מנ  

 למעלה: הרב יצחק עמראני. "תיקון המידות עכשיו הכרחי"
למטה: האתר החינמי והספרים להנחלת מידות טובות


